SOCIALNI
SLUZBY
% ps®

Socialni sluzby na dlani

Tydne socialnich sluzeb

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz

www.karvina.cz

POZVANKA

Pecujete o nékoho blizkého a ¢asto zapominate na sebe?
Pravé pro vas prfipravujeme den plny praktickych
informaci, individualnich konzultaci, podpory a sdileni
zkusSenosti.

DEN PRO
PECUJICI

atery 7. rijna 2025
od 9 do 17 hodin

) 4 o
Spolkovy dum
U Hristé 718, Karvina-Raj
Na jednom misté ziskate prehled, na ktery byste jinak
potifebovali tydny. Pfedstavi se poskytovatelé socialnich sluzeb
zamérenych na péci — at' uz jde o peCovatelskou sluzbu, domaci
péci, odborné poradenstvi, tisfiovou péci Ci pobytové sluzby.
Cekaiji vas praktické ukazky, jak pedovat o osobu v domacim
prostiedi — tfeba jak spravné manipulovat s nemocnym, co délat
pfi hygiené, nebo jak vyuzit kompenzacni a zdravotnické
pomtcky, které si budete moci prohlédnou, osahat, zeptat se, jak
funguji. Na misté bude také mozné absolvovat orientacni test
kognitivnich funkci. Odbornici z Ufadu prace poradi, jaké davky
je mozné zadat, kdyz pecCujete o blizkého doma, socialni
pracovnici Odboru socialniho Magistratu mésta Karviné
pomohou se v celé tizivé situaci zorientovat.

Péce o blizkého je narocna — fyzicky, psychicky i organizacné.
Casto stojite v prvni linii, aniz byste méli oporu. Pravé proto tento
den porfadame. Neni to jen ,o0 letdCcich a prospektech®,
ale o setkani, sdileni, lidské blizkosti a praktickych radach.
Den pro pecujici je ur€en nejen tém, ktefi uz pecuji, ale i tém,
ktefi chtéji byt pripraveni.

Vstup je zdarma, zastavte se, tfeba odejdete s pocitem, Zze vtom
nejste sami.



