Ochrana povrchu téla

K ochrané hlavy pouzijte Cepici, kuklu, $alu, klo-
bouk, Satek, apod.

Pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy, celo,
krk a usi byly Uplné zakryty.

K ochrané povrchu téla pouzijte kombinézu, kal-
hoty, sportovni soupravu.

Pfes né pouzijte napf. plasténku do desté, pfip.
dlouhy kabat.

Odévy dostate¢né utésnéte. U krku pouzijte napf.
Salu. Rukavy a nohavice stahnéte provazkem nebo
gumou.

K ochrané rukou pouZzijte rukavice.

Ochranny Gcinek je tim vétsi, ¢im je material silngjsi.
a Castecné i predlokti.

K ochrané nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a ko-
zené holinky, kozacky, kozené vysoké boty.

Je nutno zabezpedit, aby mezi nohavici a botou ne-
zlstalo nechranéné misto.

P¥i pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navieky
z igelitovych sacku ¢i tasek.

Toto neni zadna maskara, ale
improvizovana ochrana.
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Vseobecné

Uniky nebezpeénych latek v priimyslovych podni-
cich, pfi prepravé po silnici a Zeleznici nebo pfi te-
roristickém Utoku mohou vazné ohrozit nejen Vase
zdravi, ale i Zivoty.

Proti $kodlivym Gc¢inkdm nebezpecénych latek se md-
zete chranit improvizovanou ochranou.

Vyuziti improvizované ochrany

Improvizovanou ochranu vyuZijete pfi chemické ha-
varii k pfekonani zamofreného prostoru po vyhlaseni
evakuace obyvatelstva.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyu-
ziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou k dispo-
zici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je mozné
chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Zasady improvizované ochrany

Cely povrch téla musi byt zakryty, zadné misto nesmi
byt nepokryté.

VSechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe
utésnit (gumickou, provazkem).

K dosazeni vyssich ochrannych ucinkd je vhodné
kombinovat vice ochrannych prostfedk nebo pouzit
odévy v nékolika vrstvach.

Ochrana dychacich cest

Nejprve si chraiite dychaci cesty
Pouzijte navlhéeny kus latky (pfelozeny kapesnik,
ruénik, utérku apod.).

K navlhc¢eni latky pouZijte obycejnou vodu.

B pfi Uniku amoniaku (Epavku) pfidejte kuchyrisky
ocet nebo kyselinu citronovou (1 Izice octu/1 litr
vody),

B pii Uniku nebezpecné latky kyselé povahy pridejte
zazivaci sodu (2 Izice sody/1 litr vody).

Takto navlhéenou latku pfilozte na nos a Usta a upev-
néte v zatylku Salou, Ci Satkem.

Ochrana oc¢i

O¢i chraite uzavienymi brylemi (napft. lyZaiské,
potapécské, plavecké).

Pfipadné vétraci prliduchy prelepte lepici paskou.

V nouzovém pfipadé mdzete pouzit obycCejny pri-
hledny igelitovy sacek, ktery pretahnete pres hlavu
a stahnete tkanici, pfip. gumou v Urovni licnich kosti
(nad nosem).




