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,,Dité leze po prolézackach, tficatnik mifi do posilovny a co seniofi se zdravotnim
postizenim?*

Magistrat mésta Karviné, Odbor socialnich véci realizuje projekt ,,relaxaéné-rehabilitacni
koutek* u klubt seniord, ktery je podpofen Nadaci OKD, program pro zdravi.

Jedna se o posilovaci stroje, které zahrnuji cvicebné-rehabilitaéni prvky pro venkovni pouZiti.
Tyto prvky jsou navrzeny na miru seniorti a napliiuji jejich potieby pro udrzovani a regeneraci
dobrého zdravotniho stavu procvi€ovanim a posilovanim vsech dilezitych svalt.

Zamér odboru je zridit tyto posilovaci stroje zejména pro skupinu zdravotné postizenych
seniord, jejichz pocet je pomérne vysoky. Jde o osoby, jimz jsou pfizndny mimotiadné vyhody
pro obcany zdravotn¢ postizené. Posilovaci stroje mohou také vyuzivat i seniofi bez
zdravotniho postizeni, a to nejen z klubt seniord, ale vSichni seniofi z Karviné, ktefi se o této
moznosti dovi a také 1 seniofi z Nového Domova a dalSich zafizeni socialni péce, u kterych je
v nejvétsim podilu indikované zdravotni omezeni.

Cvicebni stroje budou ve 4 lokalitdch: u Méstského klubu seniorti, kde je nejvetsi podil Elentt
ze v8ech klubu, u Klubu seniort v Karviné-Novém Mésté, v Karviné-R4ji, U Lesaa v
Karviné-Hranicich, Leonova, které se nachazeji v budovach domt s pecovatelskou sluzbou a
jsou zde k dispozici prostory pro instalovani stroji. Volba mista pro umisténi stroji byla
vybrana také s ohledem na zajisténi bezpeénosti a ochrany pted vandaly a zajisténi moznosti
nezbytné Udrzby stroji.



