Serial aktivit pro seniory aneb zabava nema hranice (Nadace
OKD,Pro radost)

11. CERVENEC 2011

(,,Nic neni ¢loveku nesnesitelnéjsiho nez byt bez z4jmu, bez prace, bez néjaké ¢innosti...*
Blaise Pascal)

Odbor socialnich véci vytvoftil projekt tzv. ,,Serial aktivit pro seniory aneb zdbava nema
hranice “, v némz bude v ¢asovém useku mésice cervence 2011 az prosince 2011 zajistovat
volnoc¢asové akce pro seniory organizované v klubech seniord. Hlavnim cilem projektu je
motivovat seniory k aktivnimu zptisobu Zivota, rozptylovat jejich pocit samoty, snaha o
vytrzeni ze stereotypu. Soucasné uskute¢néni soutézi poslouzi ke vzajemnému sblizeni se
seniory sousedniho statu neformalnim zpiisobem. Navazovani kontakti s ostatnimi ptedchézi
izolaci, ktera vede k uzavirani se do sebe. VétSina aktivit ma charakter nejen aktivniho

odpocinku, ale i spoleCenského setkani.

Nézev ... aneb zdbava nema hranice* vychazi z teze, Ze zdbava nemuiZe byt omezena ani
vékem ani 1zemnim ohrani¢enim. Zapojeni do vetrejné aktivity a rozvijeni z4jmi a zalib, je ve
stati nejlepsi prevenci pfedcasného starnuti, osamelosti, izolace a nesob&stacnosti. Stafi je
charakterizovano zménou roli, Zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi.

Jak z ndzvu projektu vyplyva, jedna se o Sir$i zabér aktivit, ktery obsahuje organizaci:

SoutéZ ,,Sportovni den®, ktery je jiz III. ro€nikem (II. ro¢nik, ktery byl velmi uspésny, byl
spolufinancovan z NOKD), a ve které budou mezi sebou zapolit seniofi v kategorii muzii a
zen, ve Ctyfech disciplinach. Klasickymi disciplinami jsou kuzelky, Sipky, stfelba ze
vzduchovky, posledni disciplina bude zvolena samotnymi seniory. Zpravidla se jedna o
netradi¢ni vybér soutézZe. V loniském ro¢niku vyhrali na plné ¢are ¢esti seniofi, zatimco v
piedloniském seniofi polsti. Rovnéz budou ptizvani, jako kazdoro¢né, seniofi ze zatizeni
socialni péce ,,Nového domova“. Pocet ucastnikli se odhaduje na 100 osob. Vitézi budou
odménéni upominkovymi pfedméty do 300 K¢&. Kalkulace vitéznych cen je zahrnuta do
rozpoctu aktivity.

Soucésti sportovnich her bude vyhldseni ,,Seniora roku*, nominace mohou podavat
¢lenové jednotlivych klubti. Vitézi bude predana poukazka na lazeniské procedury do hodnoty
500 K¢.

V gurménské soutézi s nazvem ,,Na sladkou notu* predstavi jednotlivé kluby své
kulinatské umeéni. Polsti seniofi budou v této soutézi ptizvani do poroty, ktera bude



rozhodovat o vitézi. Myslenka této soutéze vyvstala jiz z minulého rocniku sportovnich her,
kdy se debata tocila okolo peceni kolaci a jinych sladkych pochutin. Polské partnery
pozadame, zda by také neptivezli, mimo soutéz, ochutnavku ze své tradi¢ni kuchyné. Rovnéz
u této soutéze se odhaduje pocet ucastniki na 100 osob.

Vyherci této soutéze budou odmeénéni vyletem do Horni Lomné na zhlédnuti ,,Kiizové
cesty spojené s houbatenim. Vylet bude slavnostné¢ ukoncen obédem.

Zameérem je také zajisténi koncertniho predstaveni pro vétsi pocet seniort. Seniofi si
mohou pfipomenout skladby, které znaji, vychutnat piijemnou atmosféru, kterd zpravidla
vznika pii poslechu hudby.

Vyletem do muzea Landek a Technického muzea v Petfvaldé bychom radi nechali
zameéstnani, k tomuto femeslu uzky vztah.

Rovnéz vylet do Krakova v Polsku s prohlidkou hradu Wawel a solného dolu Wieliczka
ma své opodstatnéni. Zamérem je poznani historie polskych sousedu a jejich kulturniho
dédictvi, zvlasté kdyz praptivod mnohych naSich obyvatel je s polskou komunitou tizce spjat.

Seminaf na posileni a procvicovani paméti podporuje rozvoj mentalnich schopnosti, coz je
v obdobi seniorského véku velmi dulezité. Seminaf bude veden odbornym lektorem.

DalSim naSim zdmérem je zorganizovat pfednasku na téma finan¢ni gramotnosti, ktera je
zékladnim nastrojem prevence, jez ptispiva k obrané proti rizikovému zivotu na dluh
ptertstajicimu v syndrom ptedluzeni a je nastrojem k ochrané a k zabranéni socidlnich
dopadi, které mohou vést az k bezdomovectvi. V soucasné dob¢ se zacina stale Castéji tento
fenomén objevovat prave u seniort.

V ramci snahy zaclenéni seniort do spole¢enského déni v regionu bude zorganizovana
beseda s prednimi politickymi predstaviteli mésta a predstaviteli OKD a nadace OKD.

Serial aktivit bychom chtéli zakoncit zajiSténim besedy k dobrovolnictvi (pfitel
osamocenych seniortt), kde bychom radi sezndmili nase seniory s touto moznosti pomoci a
predali kontakty na dobrovolnické organizace v Cesku. Mame zamér i oslovit polské seniory,
kteti by mohli besedu obohatit o své zkusenosti. Je obecné znamo, ze v Polsku je
dobrovolnictvi mnohem vice rozvinuto nez v Ceské republice. Leto$ni rok je evropskym
rokem dobrovolnictvi, ¢imz toto téma nabyva na vyznamu. Beseda by byla vedena se
zastupci dobrovolnickych organizaci plsobici na izemi mésta.



