Sportovni den pro seniory aneb vyhra mezi hranicemi (Nadace
OKD)

22. CERVEN 2011

Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni kvality zivota seniori ve mésté Karviné a posileni jejich
socidlni integrace, zamétené na aktivni traveni volného ¢asu. Soucasné uskute¢néni her
poslouzi ke vzajemnému sblizeni se seniory sousedniho statu neformalni zpisobem.
Navazovani kontaktli s ostatnimi pfedchazi izolaci, ktera vede k uzavirani se do sebe.
Sportovni hry maji charakter nejen aktivniho odpocinku, ale i spole¢enského setkani. Zaver
her, kdy probiha slavnostni vyhodnoceni vitézt z kategorie muzii a Zen, je Spojeno s
posezenim, moznosti si zazpivat a popovidat. Termin konani je naplanovan dne 18. 08. 2010
od 13:00 hod., piedpokladana doba ukonéeni mezi 19:00-20:00 hodinami

Soutézit se bude minimalné ve ¢tyfech disciplinach, mezi které bude patftit kuzelky, hod na
cil, hod Sipkami a stielba ze vzduchovky na ter¢. Zamérem projektu je udrzeni této aktivity i
pro dalsi ro¢niky.

Zavérecna zprava

Dne 18.08.2010 probéhl ,,Sportovni den seniord®, kterého se ucastnili zastupci vSech klubi
seniorll mésta Karviné, seniofi z Nového domova, a také i zastupci z fad polskych seniorti
mésta Golkowic a Rybniku. Sportovni hry, které byly spolufinancovany v rdmci projektu
Nadace OKD, programu Pro radost, pod ndzvem ,,Sportovni den pro seniory aneb vyhra mezi
hranicemi®, oficidlné zah4jila vedouci Odboru socialnich véci, Mgr. Blanka Dadokova.
SoutéZilo se ve 4 disciplindch. Pivodni zamér soutézit v hodu na cil, byl zaménén za mnohem
originalnéjsi a bezesporu zabavnéj$i soutéz v prani pradla na valSe, kde bylo nutné ukazat
rychlost a um pfi koordinaci pohybt, aby bylo pradlo vyprané a povésené v co nejkratsi dobé.

Dalsi discipliny byly jiz klasické - kuzelky, hod Sipkami, stfelba ze vzduchovky. Vitézové
jednotlivych disciplin, ktefi byli rozdé€leni na kategorii muzii a Zen, obdrZeli diplomy s
upominkovymi pfedméty, jejichZ pfevazna ¢ast byla potizena z prostiedkii tohoto projektu.
Taktéz vzduchovka a terce na Sipky byly pofizeny z financi projektu. Discipliny byly voleny
tak, aby je byli schopni vSichni zvladnout.

VSsichni soutézici podali maximalni vykon, nikdo nezlstal stranou. Muzi 1 Zeny soutézili ve
vSech téchto disciplinach s co nejvétsim nasazenim.



Po ukonceni her pokraCovala zabava. Seniofi si spolecné zazpivali za doprovodu harmoniky,
kterou pravideln¢ ptivazeji polsti kolegové. Zaznély zde pisnicky jak polské, tak ceské. Pti
zpeévu opadly veskeré zabrany k dobré zabavée. Seniofi se mezi sebou pobavili, zasmali se
vtiplim, jenZ zde zaznély, probrali soucasnou situaci. Vzdy se naslo spole¢né téma, které
mohli prodiskutovat.

Sportovniho dne se zacastnilo 90 soutézicich. Pfitomni zde byli také i zastupci mésta a
realizacni tym.

Samotnému sportovnimu odpoledni piedchdzely dikladné piipravy, na kterych se podileli
kromé organizacniho tymu, i n¢ktefi clenové zucastnénych klubl seniorti. Od napeceni
kolackt ke kave, coz zajistil klub seniort z Karviné 5, ptes ptipravy volné discipliny ,,prani
pradla®, kterou zajistili zastupci Klubu seniorti Karvina 4 871, tak po konecné piipravy stola,
vybaveni k ostatnim disciplindm, na ¢emz se podileli ¢lenové Méstského klubu seniort.
Organizaci a nasledné zajisténi, rozdéleni a vydavani obcerstveni, ale také postaveni
rozhodcich u jednotlivych soutézi zajist'oval realiza¢ni tym projektu. Pfipravy vyzadovaly
maximalni souhru, a jak bylo vidét z pribehu a vysledku sportovniho dne, se v§e povedlo.

S dobrou néladou z piijemné straveného dne, ke které ptispélo 1 ptfiznivé pocasi, se vSichni ve
vecernich hodinéach rozchézeli domi. Vibec nezalezelo na tom, kdo vyhral, ale Ze si vSichni
zptijemnili chvile dobrou zabavou. Tim lze uspésné€ konstatovat, ze vyhrou je jiz to, Ze se
seniofi pii takové prilezitosti mohli setkat z obou stran hranic, a proto slogan ... aneb vyhra
mezi hranicemi®.

Ze zpétnych ohlasi 1ze fici, Ze se seniofi t€§i na usporadani dalsiho ro¢niku a jiz nyni
ptemysleji jak si pfisti hry zpestfit jinou netradi¢ni disciplinou.

O uskutecnéni této akce probéhl Sot v programu TV Polar, rovnéz byla zminka v dennim
tisku.

Vychozim zdmérem bylo poskytnout senioriim co nejvice podnétd, aby se zapojili do
socialnich aktivit, mohli piijemné¢ stravit odpoledne, a tim nenasilnou formou zaplnit sviij
volny cas.

Odmeénou realizatorim projektu byly tsmévy na tvafich vSech zi€astnénych.



