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Celkové naklady projektu: 43 419,61 EUR (z toho: 20 004,99 EUR - statutarni mésto
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Celkové zpisobilé naklady projektu: 43 419,61 EUR (z toho: 20 004,99 EUR — statutarni
mésto Karvind, 23 414,62 EUR — mésto Jastrzebie-Zdroj)

Vyse dotace — prispévek ERDF: 36 906,66 EUR (z toho: 17 004,24 EUR — statutdrni mésto
Karving, 19 902,42 EUR — mésto Jastrzgbie-Zdroj)

VySe dotace — prispévek ze statniho rozpoctu: 1 170,73 EUR — mésto Jastrzgbie-Zdroj
Doba realizace: 07/2018-06/2019
Dota¢ni titul:

Projekt ,,Cvi¢eni nezna hranic",
registracni ¢islo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_010/0001663,
byl spolufinancovan z prostiedkii Evropského fondu pro regionilni rozvoj
- Programu Interreg V-A Ceska republika — Polsko v ramci Fondu mikroprojekti
Euroregionu T&inské Slezsko — Slask Cieszynski a statniho rozpoétu PR.

Projekt ,,Cwiczenie nie zna granic*,
Numer rejestracyjny projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_010/0001663,
wspolfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
- Programu Interreg V-A Republika Czeska — Polska w ramach Funduszu
Mikroprojektéw Euroregionu Slask Cieszynski — T&inské Slezsko i budzetu panstwa.

Projekt ziskal dotaci

Projekt "Cviceni neznd hranic" ziskal dotaci z Fondu mikroprojekti Programu Interreg V-A
Ceska republika — Polsko. Jedna se o projekt typu A, kdy dotaci obdrzi oba partnefi projektu,
statutarni mésto Karvina jako vedouci partner projektu a mésto Jastrzebie-Zdroj jako partner
projektu.

Jedna se o spolecny cesko-polsky projekt statutarniho mésta Karviné a meésta Jastrzebie-
Zdr¢j. Hlavnim cilem projektu je zintenzivnéni ptfeshrani¢ni spoluprace partnerskych mést
projektu v oblastech prevence kriminality, propagace zdravého stylu zivota a turistiky.
Klicové aktivity projektu jsou zaméfeny na efektivnéj$i vyuzivani volného casu cilovych



skupin projektu pomoci propagovani a realizovani fyzickych cviceni na Cerstvém vzduchu.
V ramci projektu statutdrni mésto Karvind instaluje v arealu Zakladni skoly Cihelni v Karviné
cvicebni prvky vcetné tartanového podkladu a pryZovych obrubniki, které umozni provadeéni
fyzickych cviceni na Cerstvém vzduchu. Mésto Jastrzebie-Zdroj instaluje na ul. Ruchu Oporu
v Jastrzebie-Zdroju venkovni posilovnu a street workout spoleéné s novymi chodniky,
kanalizaci a mobilidfem ve formé lavi¢ek a odpadkovych kosi. Déle v rdmci projektu budou
provadény ukazky cvikd zavodnimi cvicenci na Ceské i polské stran¢ hranice, bude vydana
brozura s popisem cvikil v cestiné a polstiné, pofizena informacni tabule v Karviné s
informacemi o moznych cvicich v ¢estiné a polsting, probehne 1 setkdni v Karviné a 1 setkani
v Jastrzgbie-Zdroju v misté instalovanych cvicebnich prvka s ukézkou cvi¢eni workout,
zakoupeny motivacni pfedméty pro zacinajici cvicence.

Tiskova konference u prilezZitosti zahajeni projektu

Dne 11.01.2019 se v budové Mestského utradu Jastrzgbie-Zdroju uskutecnila tiskova
konference u pfilezitosti zahajeni projektu "Cviceni neznd hranic". Konference se ztcastnili:
Ing. Lukas Raszyk, nameéstek primatora jako predstavitel vedouciho partnera projektu
statutarniho mésta Karviné, mgr. Anna Hetman, primatorka mésta jako ptfedstavitelka partnera
projektu mésta Jastrzgbie-Zdroj, Bogdan Kasperek, teditel Sdruzeni rozvoje a regionalni
spoluprace ,,Olza* jako zastupce poskytovatele dotace. Zastupci partneri projektu a
poskytovatele dotace odpovidali na otazky tykajici se projektu a ¢esko-polské spoluprace.

BroZura s popisem cviki

V ramci realizace projektu "Cvifeni neznd hranic" byla vydana broZzura s popisem cviki
v ¢estiné 1 polsting. Ukazka workoutovych cvikll je urena vSem zdjemciim o workoutova
cviceni a to jak pro zacinajici, tak 1 pro pokrocilé. Elektronicka verze broZury je ke stazeni na
internetovych strankach: https://www.karvina.cz/folder/746/

Probéhla ukazka workoutovych cviki na 2 zakladnich Skolach v Karviné

Dne 19.03.2019 probé¢hla v ramci realizace ¢esko-polského projektu ,,Cviceni nezna hranic*
ukéazka workoutovych cviki na 2 zakladnich $kolach v Karviné — na ZS a MS Cihelni a na ZS
a MS s polskym jazykem vyudovacim. Ukazky byly vedeny pokro¢ilymi skupinami z Ceské
republiky (Workout Karvind) a Polska (Workout Jastrzebie-Zdrdj) a byly spojeny s vykladem
o dané sportovni aktivit¢ a také s tréninkem pro déti a mladez. B€hem ukazek byly détem
rozdavany propagacni a motivacni pfedméty potizené v rdmci projektu.

V Jastrzebie-Zdroju probéhla ukazka workoutovych cvikt na zakladni a stfedni Skole
Dne 21.05.2019 probéhla v Jastrzebie-Zdroju v ramci realizace Cesko-polského projektu
,Cviceni nezna hranic* ukazka workoutovych cvikl na zékladni a stfedni Skole, konkrétné na:
Zakladni skole ¢. 6 Janusza Korczaka a SdruZeni $kol Sportovniho mistrovstvi. Ukazky byly
vedeny pokro¢ilymi skupinami z Ceské republiky (Workout Karvini) a Polska (Workout
Jastrzebie-Zdrdj) a byly spojeny s vykladem o dané sportovni aktivité a také s tréninkem pro
déti a mladez. Béhem ukazek byly détem rozdavany propagacni a motivacni predméty
pofizené v ramci projektu.

V Karviné a Jastrzebie-Zdroju se slavnostné otevirou workoutova hristé

Dne 27.06.2019 probéhne v Karviné u ZS a MS Cihelni a v Jastrzgbie-Zdrou na ul. Ruchu
Oporu slavnostni otevieni workoutovych hiist v rdmci realizace Cesko-polského projektu
,Cviceni nezna hranic®. Otevieni hfisSt bude doprovdzeno ukazkou workoutovych cvika
skupinami z Ceské republiky (Workout Karvind) a Polska (Workout Jastrzgbie-Zdroj) a


https://www.karvina.cz/folder/746/

budou rozdavany propagacni a motivacni predméty potizené v ramci projektu. V Jastrzebie-
Zdroju bude workoutové htisté slavnostné otevieno ve 12 h a v Karviné ve 14 h.

V Karviné a Jastrzebie-Zdroju probéhlo slavnostni otevireni workoutovych hrist’

Dne 27.06.2019 prob&hlo v Karviné u ZS a MS Cihelni a v Jastrzgbie-Zdrou na ul. Ruchu
Oporu slavnostni otevieni workoutovych hifist v rdmci realizace Cesko-polského projektu
,»Cviceni nezna hranic*. Otevieni hiist bylo doprovazeno ukazkou workoutovych cvika
skupinami z Ceské republiky (Workout Karvina) a Polska (Workout Jastrzebie-Zdréj) a byly
rozdavany propagacni a motivacni pfedmeéty poiizené v ramci projektu.



