Doporuceni k jedincim s cestovatelskou anamnézou

Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech
z oblasti ndkazy novym koronavirem (centralni Cina, provincie
Hubei, Wuhan a dalsi dle aktualni epidemiologické situace), i
jste prestupovali na velkych asijskych mezinarodnich letistich
a nemate zadné priznaky onemocnéni

Po celou dobu maximalni inkubacni doby, tj. 14 dnl od odletu z oblasti nakazy
zUstante pokud moZzno doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouzivejte dezinfekéni prostfedky na
bazi min. 70% alkoholu.

Kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru mistné prislusné
krajské hygienické stanice, které rozhodne o nalezitych protiepidemickych
opatfenich véetné pripadné karantény.

Vas vseobecny prakticky lékaf Vam vystavi prfipadné potvrzeni o nafizeni
karantény.

Pokud se objevi priznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasel, dusnost,
kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho lékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vysetfeni na infekcni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do ¢ekarny
vstupte az na zdkladé domluvy s personalem infekéni kliniky.



Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech
z oblasti ndkazy novym koronavirem (centralni Cina, provincie
Hubei, Wuhan a dalsi dle aktualni epidemiologické situace) ci
jste prestupovali na velkych asijskych mezinarodnich letistich
a mate horecku, kasel nebo dusnost:

Pokud jste doma, nikam nechodte — vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouzivejte dezinfekéni prostiedky na
bazi min. 70% alkoholu.

PFi kasli a kychani si zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo pazi ¢i rukdavem, ne
rukamall!!

Kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho Iékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vysetreni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou ustni rousku, do ¢ekarny
vstupte az na zakladé domluvy s personalem infekéni kliniky.

Zpracovano 28.1.2020 a bude upravovano v zavislosti na zménach
epidemiologické situace.
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