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UVODNI SLOVO PRIMATORA

Véazeni spoluobcané,

po dlouhé dobé jsme se dockali klesajiciho trendu pozitivné testovanych osob
a s tim i aktuélniho ukonceni nouzového stavu. Jsem réd, Ze na zékladé téchto
vysledki jsme mohli alespori ¢astecné oZivit verejny Zivot a spustili jsme tradicni
farmarské trhy. Pevné véfim, Ze je to prvni vlastovka do béZného Zivota bez
omezeni, tak jak jsme na néj byli zvykli. Jak jisté vite, v lednu letosniho roku
jsme od Moravskoslezského kraje prevzali areél polikliniky v Karviné-Mizerové.
lhned po prevzeti jsme rozbéhli pfipravu projektové dokumentace tykajici se
zatepleni obvodového plaste, stfechy, suterénu, vymény oken a vstupnich dveri
budovy. Mame hotové stavebni povoleni, které nabylo pravni moci v poloviné
dubna. Soucasti projektu je rovnéz provedeni energetického auditu, posudku
a zpracovani prikazu energetické narocnosti budovy. JelikoZz budova polikliniky
je v plvodnim stavu, jsem piesvédcen, Ze si rekonstrukci zaslouzi. Pracujeme
také na tom, aby se k lepSimu zmenilo i prostranstvi kolem polikliniky, jako
je osvétleni, prilehlé parkovisté a zelen. Je to dalsi investi¢ni akce, ktera ma
Zlepsit dostupnost a rozsifit nabidku sluZzeb ve mésté. V této chvili naplno bézZi
kompletni rekonstrukce krytého bazénu, stavime novy multifunkcni sportovni
areal a opravujeme tfi domy na némésti. Jsou to vSechno velké investice,
které stoji nemalé finance a nedaji se zhotovit ze dne na den. Véfim vSak,
Ze postupem casu vSechny uspésné dokoncime a Ze ndm vSem budou dlouho
a dobre slouZzit.

S lctou
Jan Wolf, primator

Uzite€né kontakty pfi boji s koronavirem

Statutarni mésto Karvina ve spolupréci s Odborem socialnim pokracuje v provo-
zu krizove linky pro seniory a osoby v karanténé. Na ¢isle 607 032 821 vam od
pondeéli do patku od 8.00 do 15.30 hodin poradi pfi feSeni nenadalé situace, at uz
se jedna o pfijmy, zdravotni stav, bydleni, sluzby, nakupy, apod. Informace k tes-
tovani na koronavir a vysledky se dozvite na Cisle 595 138 111 Krajské hygienické
stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé (Karvina — 596 397 111)
v pondéli a ve stfedu od 8.00 do 17.00 hodin. Ministerstvo zdravotnictvi provozuje
centralni informacni linku ke koronaviru 1221. Linka je v provozu kazdy vSedni
den od 8.00 do 19.00 hodin, o vikendech pak od 9.00 do 16.30 hodin.

Nadale také zUstava k dispozici pod ¢islem 224 972 222 Informacni linka
Ministerstva zdravotnictvi CR od pondéli do patku od 9.00 do 17.00 hodin a e-mail
verejnost@mzcr.cz. Ministerstvo vnitra provozuje COVID PORTAL, na webu
https://covid.gov.cz najdete prehled aktualnich nafizeni a informace k béznym
Zivotnim situacim.

Pozvanka na ¢ervnové zasedani zastupitelstva

Zveme vas na 20. zasedani Zastupitelstva mésta Karviné, které se bude konat
v pondéli 14. ¢ervna 2021 od 17 hodin ve velkém sale Obchodné podnikatelské
fakulty Karvina Slezské univerzity. Pfijata hygienicka opatreni a dal$i podrobnosti
ke konani zasedani budou oznameny na fedni desce Magistratu mésta Karviné.
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Zaujalo vas v uplynulych tydnech na socialnich sitich

Kaplicka ve Starém Mésté prosla mimoradnou opravou

Kaple Andélu straznych v Karving-Starém Mésté je opravena. Prosla vylepSenim
interiéru a celkovou rekonstrukci vnéjSi ¢asti. Navstévnici se tak mohou tésit na
cirkevni obrady, které zacnou ihned, kdyZ koronavirova situace dovoli.

Odpadové nadoby na infekéni odpad
Ve mésté bylo instalovano 150 kusU
odpadovych kontejner(i v ramci probiha-
jici pandemie COVID-19. Jde o Cervené
nadoby s vhozem ve viku o objemu
120 litrdi, které slouzi ke sbéru rousek,
respiratori, jednorazovych Ustenek,
rukavic a kapesnikd.

Od dubna 2020 se do téchto na-
dob vhodila téméf jedna tuna odpa-
du. Odpadové nadoby se vyprazdriuji
jednou za meésic. Presny seznam
s umisténim Cervenych nadob dle jed-
notlivych ¢asti najdete na naSem webu
https:/1url.cz/@umisteni-nadob.

Probiha pravidelné ¢isténi ulic ve mésté

Béhem dubna, kvétna a Cervna prochazeji ulice po zimnim obdobi Cisténim.
Casovy harmonogram najdete na webu mésta na https://www.karvina.cz/magistrat/
odbory-magistratu/odbor-komunalnich-sluzeb/harmonogram-cisteni-ulic.

Rekonstrukce komunikace na ulici Zahradni

Na ulici Zahradni od domu €. p. 745/21 po slepou ulici u &. p. 1483/14 az po napo-
jeni na ulici Ostravska v Karviné-Frystaté probiha oprava komunikace. Ukonéeni
praci se predpoklada na konci kvétna 2021.

Méstska dotace podnikateliim v ¢islech
O finanéni pomoc z méstského programu Antivirus | pozadalo 274 podnikatell.
Podminky pro pfiznani finanéni podpory spinilo 240 Zadosti, a vyplaceno tak bylo
celkem 4.768.500 korun.

Pojizdna prodejna v Loukach

Mésto Karvina vyslo vstfic svym obca-
nim bydlicich v Loukach. Pro pohodl-
né nakupovani blizko svého bydlisté
funguje pojizdna prodejna. Pravidelné
zasobovani probiha v pondélky, stre-
dy a soboty, vzdy od devaté hodiny
a na Ctyfech vybranych mistech:

e U kostela na parkovisti u zavieného
obchodu, stani je mozné na méstském
. parkovisti;

e na ulici Malé Kempy €p. 582/30 v prostoru nevyuzivané odbocky ke kolejim;

e na ulici Velké Kempy ¢p. 353/31 blizko kfizovatky, kde je vice mista na prijezd
jinych vozidel;

® na ulici Za Mostem &p. 374/6 vedle parkovisté.

Oprava vytluki mize probihat za kazdého pocasi
Pracovnici Technickych sluzeb Karvind opravuiji vytluky a spary v asfaltovém
povrchu na cestach vzniklé po zimé novym infrazaficem. Moderni metodu opravy
Ize pouzivat béhem celého roku nezavisle na pocasi.

Rekonstrukce chodniku na ulici Nedbalova

Chodnik na ulici Nedbalova véetné pfistupovych chodnickd v Karving-Novém
Mésté podél bytovych domd od ¢&. p. 892/6 az po €. p. 1712/12 prochazi opravou.
Dokonceni se planuje na konci dubna 2021.
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Neprehlédnéte dalsi

MAGISTRAT

i dulezité informace z magistratu

Aplikace hlaseni zavad

Webové aplikace Hlaeni zévad -
https://zavady.karvina.cz - umoziu-
je obcanlim jiz vice neZ rok rychle
a jednoduse upozornit na konkrétni
problém ve mésté. ObCané se tak
mohou aktivné podilet na zlepSeni
Zivotniho prostfedi ve svém okoli.
Na zakladé viozenych informaci je
mozné v€as reagovat a nahladeny
problém vyfeSit. Pfipomindme, Ze
aplikace postupné nahradila e-mail
zavady@karvina.cz, ktery byl v téch-
to dnech definitivné zrusen.

Poplatek za psa je odlozen

Magistrat mésta Karviné v aktuélni
mimoradné situaci upousti v zajmu
zajiSténi  maximalni  bezpecnosti
a zdravi obcanu od rozesilani pos-
tovnich poukazek pro Uhradu mist-
niho poplatku ze psd. Zohledriuje
tak fakt, Ze velka Cast poplatniki
v seniorském véku chodi poplatky
platit osobné na pokladnu budovy C
magistratu.

,V minulych letech jsme poukaz-
Ky zasilali pocatkem dubna, nyni vy-
Ckame, az se aktualni epidemiologic-
ka situace zlepsi a dojde k uvolnéni
stavajicich opatfeni. Obcany budeme
0 rozesilani a splatnosti poukazek
v predstihu informovat, “ Fika primator
Karviné Jan Wolf (CSSD).

Terénni ockovani psu

Pfedpokladany termin terénniho
ockovani psl proti vztekling je 25.
kvétna 2021. U ockovani je chova-
tel psa povinen predlozit ockovaci
prikaz a uhradit poplatek 150 K¢.
Organizacni pokyny a seznam mist,
kde budete moci svého psa opatfe-
ného nahubkem a voditkem nechat
pfeockovat, najdete na webu mésta
https:/1url.cz/@ockovani.

Zapisy déti do matefskych Skol

Podle Skolského zakona se zapisy
do matefskych Skol konaji v obdobi
od 2. do 16. kvétna. V souvislosti
s protiepidemickymi opatfenimi bude
stejné jako u Skol zakladnich nutné
organizaci zapist pfizplsobit tak,
aby byla zaruéena bezpecnost déti
i dospélych, respektovany individual-
ni moznosti a omezeni jednotlivych
UCastnikd a zaroven splnény vSech-
ny zakonné povinnosti. Kazda Skola
zfizena méstem si v souladu s dopo-
ruéenim Ministerstva Skolstvi, mlade-
7e a tlovychovy CR stanovi viasti
na webovych strankach prislusné
Skoly, kam dana Skolka patfi.

Souhrn kontaktd na jednotlivé
Skoly a jejich pracovisté najdete na
webu mésta https://1url.cz/@organi-
zace.

Ocenme socialni praci

Pfipominame, Ze az do 15. Cervna
mizete nominovat na ocenéni pra-
covniky plsobici v socialni oblasti
v téchto kategoriich:

1. Registrované socialni sluzby dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach

2. Navazné sluzby (spolky, neziskové
organizace, kluby)

3. Viykon dobrovolnické ¢innosti
Tiskopis nominaéniho dopisu je do-
stupny na https:/url. cz/@socprace

Nabidka nebytovych prostor

Mate zdjem o prondjem kancelar-
skych prostor v historickém centru
mésta? Odbor majetkovy magistratu
nabizi 28 kancelafi v byvalém finang-
nim GUfadu v ulici Frystatské ¢p. 89.
Prostory jsou situovany v pfizemi
a prvnim patfe, pfinalezi k nim dvé
kuchyriky, WC a Uklidové mistnosti
tel. 596 387 301 Zajemci 0 nebyto-
vé prostory — prodejny — v Karviné-
-Novém Mésté mohou vyuZit prizemi
bytovych dom( na namésti Budova-
teld, konkrétné v ép. 1416/7 (131 m?,
z toho 67 m? prodejna) a €p. 1421/17
(70 m?, z toho 45 m? prodejna). V pfi-
padé zajmu kontaktujte stejny odbor
na tel. 596 387 323.

Farmarské trhy 2021

Odbor 3kolstvi a rozvoje magistratu
bude rovnéz v letoSnim roce organi-
zovat tradicni farmarské trhy: 28. 4.,
19. 5, 16. 6., 21. 7., 18. 8., 15. 9,
20.10.a 10. 11. Jedna se opét o stre-
dy, kdy od 8 do 17 hodin si na frystat-
ském Centralnim trzisti budete moci
nakoupit kvalitni regionélni potraviny

506 387 787.
Seismické jevy a duilni Skody

Lidé, ktefi na svém majetku zazname-
nali $kodu zpdsobenou dulni ¢innosti,
mohou svou Zadost o nahradu Skody
adresovat spoleénosti OKD mai-
lem: dulni.skody@okd.cz. Je tfeba
uvést popis udalosti, adresu, e-mail
a telefon. Po nahlaseni se v nékoli-
ka dnech ozvou povéreni pracovnici
OKD a domluvi se na mistnim Setfe-
ni. Karvinou mimo Louky nad OISi
fesi Ing. Waloszek, tel: 596 262 328.
Loukami nad OISi se Stonavou se
zabyva Ing. NestraSilova, tel: 596 451
880. Také Odbor Skolstvi a rozvoje
magistratu vede prehled o seismic-
kych jevech zpusobenych hornickou
¢innosti. Kontaktnimi osobami jsou
RNDr. Smykalova, tel: 596 387 446,
mail:  ivana.smykalova@karvina.cz
a Ing. Petra$, tel: 596 387 425, budo-
va C magistratu.

POHO 2030 a prilezitost pro vas podllet se na I'OZVOjI naseho kraje

PiSe se rok 2030 a pohornické uzemi mezi Karvinou, Havifovem a Orlovou se
stalo mistem, kam lidé sméfuji za aktivnim odpocinkem, Gzemim novych pracov-
nich pfileZitosti a tzemim, kde jsou vyuZivany energeticky nenaro¢né, bezuhlikové
technologie a obnovitelné zdroje. Ve v souladu s udrZitelnym rozvojem. Takovy je
krajsky transformacni projekt POHO 2030.

POHO 2030 se zaméfuje na riizné projekty. Jedna se napfiklad o cyklostezky,
konverze dol(i, vybudovani kulturné vzdélavaciho parku u dol( Gabriela a Barbora,
Ci rekultivace a vybudovani mobiliafe v okoli Sikmého kostela.

Dnes je rok 2021 a je tady pfilezitost pro vas. V pohornické krajiné zije pfes
sto tisic obyvatel, bez kterych by se program POHO 2030 neposunul dal. Vazime si
vas, a proto jsme pfipravili POHO Prilezitost. Jedna se o unikatni moznost zapojit
se do transformace krajiny, ve které Zijete. V pohornické krajiné je mnoho mist,
kterd mGZeme spoleéné rozvijet — Karvinské more, Sikmy kostel, letni kino Orlova,
parkovisté dolu Lazy &i prostory ve Staré Orlové.

Pro¢ se zapojit? Mate ndpad nebo poskytujete sluzby €i Cinnost, kterymi by-
chom mobhli tato mista vylepsit? Mate moznost vase napady realizovat! Kdo se md-
Ze zapojit? Kdokoliv. At uz jste jednotlivec, spolek, neziskovka nebo skupinka. Co
pro to musite udélat? Vyplinit kratky dotaznik na webu www.poho2030.cz nebo nas
mUzete kontaktovat emailem info@msid.cz. My vam s realizaci napadu pom(izeme
@ a spolecné tak mizeme krajinu rozvijet.

POHORNICKA KRAJINA

POHO2030 ¢z
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ZAMESTNANOST
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Ufad prace v Karviné pomaha klientm najit uplatnéni

Urad prace Ceské republiky, Kontaktni pracovi-
§té Karvina hraje dilezitou roli v soucasné slozité
dobé vzhledem ke covidové situaci a utlumu Sa-
chet. Na hlavni ¢innosti jsme se zeptali feditele kar-
vinského pracovisté Uradu prace CR René Vaska.

Jaké ukoly navic prinesl COVID-19? ,Zajistuje-
me agendu a vyplacime pfispévky v ramci programu
ANTIVIRUS, kterého se Ucastni i podnikatelé a firmy
Z Karviné. Véfime, Ze tato aktivita pfispéje k tomu, aby
firmy nemusely pfistupovat k propou$téni zaméstnan-
cu. Stejné jako v ostatnich regionech, i nae kontakini
pracoviste vyplaci prispévky klientim, ktefi jsou v hmot-
né nouzi v souvislosti viadou vyhlaSenym mimoradnym
opatfenim k noSeni ochrannych prostfedki dychacich
cest. Ministerstvo prace a socialnich véci zpfistupnilo
mimoradnou okamzitou pomoc MOP COVID-19 na
jejich zakoupeni.”

Jak jste reagovali na zrychlené ukonceni tézby
OKD? ,Vénovali jsme maximalni pozornost hromadné-

mu propousténi horniki. Ve spolupraci se spolecnosti
OKD jsme zfidili tfi poradenské stfediska v prostorach
v8ech Sachet, kde jsme se osobné a intenzivné véno-
vali zaméstnancim. Pro spousty z nich se nam podafilo
nalézt nova pracovni mista, dalsi vstoupili do projekti
a Ucastni se rekvalifikaci na jind vhodna zaméstnani.”

Mazete predstavit projekt Outplacement? ,Urad
préce Ceské republiky se piipravuje na mozny rist ne-
zaméstnanosti. Prijimé takové opatfeni, aby propusténi
zaméstnanci co nejrychleji pfesli k novému zaméstna-
vateli. Prostfednictvim projektu Outplacement nabizi-
me pomoc jak lidem, kterym hrozi ztrata zaméstnani,
tak i zaméstnavatelim, ktefi maji zajem pravé propou-
Sténé pracovniky zaméstnat a vzdélat.”

Jak s klienty komunikujete? ,V pfipadé podani za-

dosti o davky, podpory, zprostfedkovani zaméstnani

nebo zafazeni do evidence uchazeci o zaméstnani

mohou lidé pfijit nejen osobné, ale také mohou vyuzit

datovou schranku, e-mail se zarucenym elektronickym
V INZERCE ¥

podpisem, postu i telefon nebo schranku umisténou
u vstupu do budovy.”

Kde najdeme potfebné instrukce? ,Ufad prace
Ceské republiky co nejvice zjednodusil proces vy-
plfiovani Zadosti. Formulafe vcetné jejich vyplné-
nych vzord jsou k dispozici na https://www.mpsv.cz/
web/cz/formulare. Aby Ufad préce CR lidem je$té
vice zjednodu$il proces vyplfiovani Zadosti, po-
stupné zvefejriuje na svych webovych strankach
https://www.uradprace.cz/web/cz/prakticke-rady-in-
formacni-letaky a facebooku @uradprace.cr navod-
né videospoty. Doporucuji vyuZit i sluzeb virtualniho
asistenta, tzv. chatbot komunikuje s lidmi na zakladé
nejcastéjSich otazek z oblasti nepojistnych socialnich
davek i zaméstnanosti. V pfipadé obecnych dotazu
pak klientdm poradi na bezplatné lince 800 77 99 00
nebo e-mailem na callcentrum@mpsv.cz, kontaktni.
centrum@mpsv.cz, rodicak@uradprace.cz.

Dékujeme za rozhovor.

DENISA MARESOVA Z POJISTOVNY KOOPERATIVA:
PODNIKATELE BY NA POJISTENiIi NEMELI SETRIT

ZA KAZDOU CENU

JNelmi dilezité je i v pojisténi malych
a strednich podnikatelli (SME) sprdvné
nastaveni jeho parametru. Rozhodné by
se podnikatelé ani v této dobé neméli
nechat unéset snahou usetrit na pojist-
ném za cenu omezeni rozsahu pojistné-
ho kryti," upozorriuje na castou chybu
manaZerka kancelare Karvina pojistovny
Kooperativa Denisa MareSova.

Jak by tedy méli podnikatelé postupo-
vat, aby ziskali kvalitni pojisténi?
Redenim je komplexni, flexibilni, ale
také jasné a srozumitelné pojisténi. Ur-
¢ité bych doporucila poradit se se spe-
cialistou, aby majitel firmy ¢i Zivnostnik
opravdu na nic nezapomnél. Je nezbytné
dukladné zanalyzovat potreby podnikate-
le a spravné nastavit parametry pojistné
smlouvy. My toto fesime pomoci nastroje
- tzv. priivodce, ktery prakticky eliminuje
rizika plynouci z nespravné nastavenych
parametru pojistné smlouvy.

Museli jste svhj produkt upravit na
dnesni ,on-line” dobu?

On-line doba pokrocila, takze jsme se
rozhodli naSe pojisténi SME prevést
na online platformu pro pojistovaci po-
radce. V podstaté to znameng, ze jsme
vyuzili vyhody, které v sobé nese online
platforma a zaroven jsme zachovali vy-
sokou variabilitu moznych resenti, kterou
segment pojisténi SME vyzaduje. Rea-
govali jsme na souéasnou situaci, kdy je
nové verzi je mozné vyuzit distanéni zpQ-
sob sjednavani pojisténi, tj. “bez nutnosti
se potkat" a uzavfit pojistnou smlouvu
formou prodeje na dalku nebo podepsa-
nim zaru¢enym digitdlnim podpisem.
Jako dalsi obrovskou vyhodu vnimam,
Ze je mozné individualizovat podminky

dané pojistné
smlouvy.

RozsiFili  jste
i nabidku ri-
zik, proti kte-
rym pojisténi
podnikatele
chrani?

Denisa MareSova
- manazerka
kancelare Karvina
pojistovny Kooperativa

Ano, mezi nova
rizika, kterd je
mozné pojistit,
patfi napriklad
zkdza zasob, pojisténi nedokonéené sta-
vebni vyroby, zateCeni atmosférickych
srazek, prepéti nebo podpéti, i pfipojis-
téni pro vodné stoc¢né. Pribylo i pfipojis-
téni zajimavych asistencnich sluzeb.
Mizete nam tato rizika trochu vice
predstavit?

Urcité, snazili jsme se pripravit néco
nového pro Sirokou S$kalu podnikani,
sluzby, obchody nebo i dopravce. Napti-
klad pfipojisténi zkazy zasob nejéastéji
vyuziji obchody s potravinami. Skody jim
budeme hradit v pripadé poruchy chla-
diciho zatizeni nebo vypadku elektrické
energie. Autobazary nebo autosalony si
pak mohou pripojistit motorova vozidla s
pridélenou registracni znackou, a to jako
movité predméty. Budou tak mit jistotu,
Ze v pripadé jejich poskozeni v showro-
omu nebo na prodejni plose ziskaji od
pojistovny odpovidajici ndhradu. A na-
priklad pojisténi odcizeni a vandalismu
si mohou podnikatelé rozsitit také treba
o leseni, to jisté oceni stavebni firmy,
pripadné odcizeni mobilniho elektronic-
kého zafizeni z motorového vozidla nebo
i $kody po sprejerech. A to, predpokla-
dam, oceni vsichni.

sleva 10 %
P predicZent
kupénu |

05/2021 =i |

Nabfzime
#velky vybér sypanych bylin < &aje ovocné, zelené, ayurvédské
atinktury, kapky, oleje, masti & doplriky stravy, vitaminy, mineraly
& pifrodni kosmetiku & bezlepkové potraviny véetné Cerstvého peciva
&farmarské vyrobky & chlazené potraviny & suSené plody a seminka
& Cerstvou zeleninu a ovoce % drahé kameny a mineraly

Podporujeme Ceskd biofarmy
Neni Vam jedno odkud vyrobky pochazi? Jsme distributofi
ryze eskych, kvalitnich bio vyrobkd bez chemie. Objednejte na
www.farma-obchod.cz a v nasi prodejné vyzvednéte nebo nakupte.

Kvdtmove tpy

Fryétatska 152, Karvina 1
Tel.: 604 590 350

Cekankovy sirup
Ryzové mléko 1 |

od] 29,—
36.2°
Opalovaci maslo vice druhli oa 159.-

Kosmonaut 638, Karvina 4
Tel.: 727 892 208

Antibakterialni gel

Dezinfekéni mydlo Protex
] Bylinky u Blanky

989_
89,7
www.bylinkyublanky.cz
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Karvind @mmkarvina

INVESTICE

Priprava vylepseni mestskych skol a skolek stale pokracuje

VSichni véfime, Ze Skolaci i pfedSkoléci se brzy vréti do svych tfid bez viddnich opatfeni. Bez ohledu na epidemii pokraCuje odbor majetkovy
v pfipravé rekonstrukci jednotlivych Skolskych zafizeni. Pfehled nejzasadnéjSich letoSnich akci pfipravila vedouci odboru Helena Bogoczova.

Rekonstrukce odbornych uéeben zakladnich skol (pfedpoklad:06-09/2021)
+ Z8 Borovského — multioborova ugebna
+ Z8 Cihelni - jazykova ugebna a IT uebna vé&. kabinetu
+ Z§ Slovenska — ucebna dilen, kabinet, sklad, bezbariérové WC, IT konektivita
v ramei budov Z8 i M
o Z8 Druzby - jazykova ucebna, kabinet, bezbariérové WC, IT konektivita v rdmci
budov Z§ i MS

Predmétem zakazek jsou stavebni prace v&. uprav elektroinstalace a zdravo-
techniky, dodavky nabytku, ucebnich pomdcek a IT vybaveni. Projekt je financovan
za podpory Evropské unie z prostfedkd Evropského fondu pro regionalni rozvoj
v ramci Integrovaného regionalniho operacniho programu pod zastitou Ministerstva
pro mistni rozvoj CR.

Zejména vnitfni Upravy budov jsou vazany na konec $kolniho roku a letni
prazdniny. V pfedpokladaném terminu 06-09/2021 proto budou realizovany tyto
akce:

Oprava socialniho zafizeni ZS Dr. Olszaka - II. etapa

Predmétem je Uprava dispozice soc. zafizeni v prvnim patfe, vyména a dopinéni za-
fizovacich pfedmétd, vyména rozvodu vody a kanalizace, obklad(, dlaZeb, instalace
SDK podhledd, vyména dvefi v¢. zarubni, natéry a Uprava piipojeni otopnych téles,
pfidruzené stavebni prace, vymalba mistnosti.

Dokonéeni zazemi télocviény pii ZS Slovenska

Dojde k vyméné elektroinstalace ve dvou skladech u télocviny a jejich napojeni
na noveé rozvody na chodbé, ktera byla pfedmétem rekonstrukce v lofiském roce.
Dale pak bude provedena vymalba téchto skladu, poloZena nova podlahova krytina
z PVC a dodani novych Uloznych prostor pro sportovni pomicky.

Rekonstrukce vydejen jidla M$ Slovenska

V ramci dvou podlazi objektu budou mensi vydejny jidla spojeny v jednu prostorngj-
§i. Soucasti akce budou upravy rozvodd vody, kanalizace a elektfiny. Nové vydejny
budou oblozeny keramickym obkladem, na podlahach bude krytina z PVC. Kro-
mé novych dvefi a servirovacich oken budou obé nové vydejny vybaveny novymi
kuchyriskymi skfifikami v&. myek nadobi a dfezd.

Rekonstrukce socialniho zafizeni pavilonu C Z8 U Studny

Ve dvou podlaZzich dojde k celkové vyméné rozvodl vodovodu, kanalizace, elektro-
instalace, osazeni novych sanitarnich pfi¢ek, provedeni obkladu a dlazeb a vyména
zafizovacich pfedmétd. V ramci rekonstrukce dojde i k Gpravam v uklidové mistnosti

a oprave pfilehlé lezaté kanalizace.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Vyména ¢asti elektroinstalace Z8 Cihelni .
Predmétem je vyména elektroinstalace v hlavni budové ZS Cihelni v suterénu
a pfizemi. V prvnim patfe budou na chodbach osazeny nové podhledy.

Rekonstrukce $aten télocviény Z8 Majakovského
Dojde k vyméné zafizovacich pfedmétd, obkladl a dlazeb v umyvarnach, vyména
dvefi na chodbé u Satny, vymalba, osazeni nové vzduchotechnické jednotky.

Opravy stiech (predpoklad: 06-10/2021)

« Oprava a zatepleni stfechy pavilonu $kolni jidelny a kuchyné ZS Borovského
vCetné klempifskych praci a vymény hromosvodu.

+ Oprava stfesnich plast(i ZS Mendelova, konkrétné nad chodbami a dvéma pavilony.
« Oprava a zatepleni stfenich plastt ZS a MS Prameny, jmenovité nad &asti
chodeb ZS a objektem MS.

+ Oprava a zatepleni stfesniho plasts MS Skolska.

Opravy kanalizaci (pfedpoklad: 05-06/2021)

« Kompletni oprava venkovni i vnitfni kanalizace v M$ a oprava kanalizace v ZS Druzby.
« Oprava venkovni ¢asti kanalizaéni pfipojky ZS Skolska.

+ Z nedavno dokoncenych zakazek zmifime v lofiském roce zahajenou opravu ha-
varijniho stavu &asti arealové pfipojky kanalizace ZS a MS Prameny. V ramci praci
doslo také na vyménu a doplnéni dosluhujicich reviznich Sachtic.

Modernizace zahrad matefskych Skol v pfirodnim stylu (pfedpoklad: 05-07/2021)
Zahrady budou osazeny ptaCimi budkami, hmyzovisti, jeZkovniky, pitky, xylofony,
kompostéry apod. Pfi realizaci se pocita s vysadbami strom( a zaloZzenim travnikd.
Projekt klade velky dliraz na zapojeni rodicl, déti a uditelt do vSech fazi projektd,
at' se jedna o pfipravu, realizaci i jeho udrzitelnost.

+ Modernizace zahrady MS Na Kopci v Karviné v pfirodnim stylu reg. €. 1190700195.
+ lybudovani pfirodni zahrady Z8 U Studny v Karving, reg. €. 1190700015.

+ Modernizace zahrady MS Centrumagek v Karviné v pfirodnim stylu,

reg. €. 1190700032.

« Modernizace zahrady MS U MateFské $koly v Karviné v piirodnim stylu,

reg. €. 1190700023.

« Modernizace zahrady M$ na ul. Skolska v Karviné v pfirodnim stylu,

reg. €. 1190700169.

+ Modernizace zahrady M3 na ul. Kpt. Jaro$e v Karviné v pFirodnim stylu,

reg. ¢. 1190700104.

+ Modernizace zahrady M3 U Vilika v Karviné v pfirodnim stylu, reg. &. 1190700093.
« Modernizace zahrady MS Dagického v Karviné v piirodnim stylu, reg. &. 1190700081

Tento projekt je spolufinancovan

Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR

na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.
www.mzp.cz www.sfzp.cz

Navstivte galerii prostrednictvim onllne prohlidky v kI|du domova

Pfijméte pozvanku k online navstévé jedné ze tfi zdmeckych stalych expozic —
Ceské uméni 19. stoleti ze shirek Narodni galerie v Praze. Sou¢asna epidemicka
situace nepfeje osobnim navstévam, a proto Zamek Frystat v Karviné ve spolupraci
s Filozofickou fakultou Ostravské univerzity pfipravil atraktivni komentované on-
line prohlidky expozice Narodni galerie Praha, kterou se mize py3nit pravé zamek
FryStat. Navstivte na dalku v klidu domova vystavni prostor zdmku, ktery nabizi
opravdoveé skvosty ¢eského uméleckého svéta. Vystavou vas provedou studentky
filozofické fakulty pod odbornym dohledem tajemnika Katedry déjin uméni a kultur-
niho dédictvi PhDr. Jifiho Junga, Ph.D. VyuZijte tuto jedineénou moZnost dozvédét
se néco blizSiho k jednotlivym obraz(im ¢i plastikdm a jejich autorim. Zaroven dé-
kujeme za moznost tato videa nato€it Narodni galerii v Praze. Doufame, Ze vam
tak alespori ¢aste¢né vynahradime osobni navstévu zamku a jeho Eetnych histo-
rickych zakouti s krasami zde vystavenych uméleckych skvostli. Svézi, neotfely
pfistup studentek uméni na Ostravské univerzité a jejich osobni pojeti prezentace
vybranych dél vas urcité zaujme a podniti k navstévé zamku a tfeba i opakované si
prohlédnout to, co jste jiz mozna vidéli, ale k ¢emu se nyni muzete dozvédét dalsi
zajimavosti a vysvétlujici okolnosti.
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Seniofi v Karviné maji na vybér dustojné bydleni

Karvinsti seniofi mohou vyuzit hned nékolik moznosti bydleni — méstskeé, krajské, soukromé i viastni. V oblib& jsou malometrazni byty pro seni-
ory a 0soby se zdravotnim postizenim v péti méstskych seniorskych domech. Mohou také vyuzit peCovatelské sluzby socialnich sluzeb Karvina.

Bytovy diim seniorti na ulici Leonovova v Hranicich

Bydleni v bytovych domech pro seniory je prak-
tické pro aktivni starsi ob&any, ktefi jsou samostatni.
V Karviné mame 439 bytovych jednotek. V soucasné
dobé jsou voIné byty na ulicich Borovského a U Lesa
v Réji a U Svobodaren v Novém Mésté. ,Nastane-i
situace, Ze senior nemiZe zustévat v byté sam bez
pomoci, pak Ize vyuZit pobytovych sociélnich sluzeb
domovi pro seniory a domovii se zviastnim rezimem.
Novy Domov znamy jako domoyv dichodcd najdete na
ulici U BaZantnice v Novém Mésté; Domov pro seniory
Slezské humanity je na ulici TyrSova v Mizerové a Do-
mov Alzheimer Darkov sidli na ulici Lézeriska v Darko-
vé. Zprostiedkovani poradenstvi v této problematice
poskytuji sociélni pracovnici magistratu na odboru
socialnim, kontaktujte je na tel. 596 387 314,“ uvedla
vedouci odboru socialniho Martina SmuZova.

Bytovy diim senior(l na ulici U Svobodaren
v Novém Mésté

V] |
TR |

L JRlr) TGl AL el Lo bl ).

Bytovy dum seniort na ulici Borovského v Rji

Bytovy diim seniort na ulici U Lesa v Raji

Predstavujeme oblibené bydleni pro seniory v arealu CERES Karvina

V' centru Karviné na ulici FryStatska vzniklo
v roce 2019 soukromé bydleni v sedmnacti modernich
peCovatelskych bytech. ,Diky bezbariérovému feSeni
jsoubyty uréeny seniorimve véku nad 65 letataké zdra-
votné postizenym obcanim. Poskytujeme terénni soci-
alni sluzby osobni asistence a je zde mozno pohodiné
poskytovat i terénni zdravotni sluzby. Samozfejmosti
jsou doplrikové sluzby, napfiklad donéska obédi nebo
néakupl. TéSime se na organizovani spolecenskych
a kulturnich akci, jakmile se zlepsi koronavirova situ-
ace. Vychazime z individualnich potfeb a zajmu uby-

|

Sarka Prudka, feditelka Arealli pro seniory

tovanych. Na$im cilem je zajistovat distojné bydleni
pro vice sobéstaéné seniory,“ uvedla Sarka Prudka,
feditelka Aredlli pro seniory. V8ech sedmnact moder-
nich peCovatelskych bytl je obsazenych.

Jednou ze spokojenych néjemkyn je Eleonora
Zajacova: ,S dcerou jsem si nasla informace na inter-
netu. Byla jsem se tady podivat, hned jsem se pfihla-
sila k bydleni a odchazela jsem s nadSenim. Bydlim
tady od fijna 2020 a jsem moc spokojena. Libi se mi,
Ze jsem v centru mésta, mam blizko park a je to klid-
né misto. DileZita je pro mé i bezbariérovost, bydlela

7

Bydleni v bezbariérovém byté s kuchyrikou a socialn

jsem ve druhém poschodi a uz jsem citila, Ze potfebuji
zménu bydleni. Doporucila bych vSem star§im lidem,
je to fakt jedinecné bydleni.”

Podgkovani patfi Nadaci CEZ, spolednosti
T-Mobile a Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové,
které ndm vyznamné pomohly vybavit nasi organizaci,
a tim zkvalitnit sluzby poskytované seniorim. PeCova-
telské byty byly spolufinancovany z prostfedk( Minis-
terstva pro mistni rozvoj CR, programu Podpora byd-
leni, podprogramu Podporované byty. Vice informaci
najdete na webové adrese http://seniorkarvina.cz/.

2# -—
im zafizenim je velmi komfortni

NS
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Karvina — mmkarvina

SKOLSTVI

Ocenéné ucitele a pedagogickeé pracovniky ¢eka ceremonial

U prilezitosti tradicniho svatku Dne ucitelu statutarni mésto Karvina vzdy ocenuje vybrané osobnosti ve Skolstvi. Koronavirova situace vSak za-
pfi€inila, ze jiz druhym rokem se osobni podékovani v prostorach reprezentativni obifadni siné Méstského domu kultury Karvind za pfitomnos-
ti primatora mésta Jana Wolfa, naméstka primatora Andrzeje Bizoné a vedouci Odboru $kolstvi a rozvoje Martiny Sramkové posouva. Ceremonial vzdy
také doprovazel zajimavy kulturni program ke Dni u€itelt. ,, TéSim se na okamzik, kdy budeme moci pozvat ocenéné ucitele a pedagogické pracovniky mater-
skych, zakladnich a stfednich kol za rok 2021 a 2020 a osobné jim podékovat za jejich dleZitou praci. Samozfejmé nic nemuZe nahradit osobni setkani, po-
dékovani a pfedani pamétnich listi. Doufam, Ze pozvanky ke slavnostnimu ceremonialu budeme posilat v co nejblizsi dobé hned, kdyZ nam to situace dovoli,“
uved| naméstek primatora Andrzej Bizon (nestr. za CSSD). Nez budeme moci otisknout fotografie z osobniho setkani, pfinasime alespori seznamy ocenénych

pedagogickych pracovnikd. Gratulujeme.

Seznam ocenénych pedagogickych pracovniki
pusobicich na uzemi mésta Karviné za rok 2020

I. kategorie - Vyrazna pedagogicka osobnost roku

Mgr. Pavla Petkova - ugitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Prameny

Mgr. Eva Haklova — u€itelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Cihelni

Mgr. Jana Gilova — u€itelka, Zakladni $kola a Matefska Skola Délnicka

Magr. Lenka Bohmova — u€itelka, Zakladni $kola a Materska Skola Délnicka

Magr. Lucie Kmecova — uéitelka, Z&kladni Skola a Matef'ska Skola Majakovského
Magr. et Mgr. Monika Kotyzovéa — stfedo$kolska ucitelka, Stfedni zdravotnicka Skola
Karvina

Ing. Martin Klepek, Ph.D. — akademicky pracovnik, Slezska univerzita v Opavé
Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné

Il. kategorie — Ocenéni za dlouholetou tviréi pedagogickou ¢innost

Magr. Katefina Kempna - ucitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Borovského,
Bc. Lucie Kacorové — vedouci ucitelka U Matefské Skoly, Z&kladni Skola

a matefské Skola Borovského

Mgr. Zdenka Junova — ugitelka, Z&kladni Skola a Matef'ska Skola Prameny

Bc. et Bc. Leona Januszkova — ugitelka, Zakladni $kola a Matefska $kola Skolska
Mgr. Jana Harantova — ucitelka, Zakladni Skola a Matef'ské Skola U Lesa

Eva BujdoSova — uCitelka matefské Skoly V Aleji, Zakladni Skola a Materska Skola
U Lesa

Eliska Polednikova — vychovatelka Skolni druziny, Zakladni $kola a Matefska
Skola Cihelni

Mgr. Jana Stola — uéitelka, Z&kladni Skola a Matefsk& Skola Druzby

Softa Pollakova - ugitelka mateFské $koly Cajkovského, Zakladni Skola a
Matefské Skola U Studny

Iveta Makovska — vychovatelka Skolni druziny, Zakladni Skola a Materska Skola
U Studny

Mgr. Dorota Smitowska — uditelka, Zakladni 8kola a matefska kola s polskym
jazykem vyucovacim, Szkota Podstawowa i Przedszkole

Jana Harokova — vedouci ucitelka matefské Skoly Slovenska, Zakladni Skola

a Matefska Skola Slovenska

Mgr. Jelena Sznapkova — u€itelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Mendelova
Regina Svedova - ugitelka mateFské $koly DiviSova, Zakladni $kola a MateFska
Skola Mendelova

Mgr. Ivana Hlavova — u€itelka, Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola
Helena Kocurova - ucitelka, Matef'ska Skola Klicek

Dalibor Repi&ak — ucitel, Zakladni umélecké $kola Bedficha Smetany

Mgr. Sylva Divisova — stfedoSkolska ugitelka, Gymnazium

Ing. PaeDr. Pavla Kubickova — stfedoSkolsky ucitel, Obchodni akademie

Ing. Jifi Navratil — stfedoSkolsky ucitel, Stfedni Skola techniky a sluzeb

Magr. Petr Godal - stfedoSkolsky uditel, Stfedni odborna Skola ochrany osob

a majetku

doc. Ing. Halina Starzyczna, Ph.D. — akademicky pracovnik, Slezska univerzita
v Opavé, Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné

Seznam ocenénych pedagogickych pracovniku
pusobicich na uzemi mésta Karviné 2021

I kategorie - Vyrazna pedagogicka osobnost roku

Mgr. Beata Siwek — ucitelka, Zakladni Skola a matefska Skola s polskym
vyucovacim jazykem, Szkota Podstawowa i Przedszkole

Mgr. Lenka Bohmova — u€itelka, Zakladni $kola a Materska Skola Délnicka

Mgr. Jana Gilova - u¢itelka, Zakladni Skola a Mater'ska Skola Délnicka

Mgr. Romana Kohnova — uéitelka, Z&kladni Skola a Matefské Skola Prameny
Mgr. Nadézda Cizkovska — ugitelka, Zakladni §kola a Matefska $kola Cihelni
Mgr. Lucie Bielczykova — ucitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Majakovského
Mgr. Stanislava Starzova — zastupce Feditele Skoly, Zakladni Skola a Matefska
Skola U Studny

Mgr. Andrea Micankova - stfedoSkolska ucitelka, Stfedni odborna Skola ochrany
osob a majetku

Mgr. Zuzana Babiankova — stfedoSkolska ucitelka, Stfedni zdravotnicka $kola

Il. kategorie — Ocenéni za dlouholetou tvuréi pedagogickou €innost
Helena Zukova — uéitelka matefské Skoly, Zakladni Skola a matefska Skola

s polskym vyucovacim jazykem, Szkota Podstawowa i Przedszkole

Mgr. Zuzana Kovafikova — ucitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Druzby
Mgr. Zdenka Juroszkova - ucitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Délnicka
Mgr. Andrea Carbolova — uéitelka, Zakladni Skola a Matefska $kola Slovenska
Mgr. Kristina Adamikova — u€itelka, Zakladni Skola a Matefska Skola Prameny
Mgr. Petra Frankova — speciélni pedagog, Zakladni Skola a Matefské Skola
Borovského

Bc. Lenka Siudova - vedouci ucitelka matefské Skoly Louky, Zakladni Skola

a Matefska Skola Borovského

Marcela Navratilova — uéitelka matefské Skoly Olbrachtova, Zakladni $kola

a Matefska Skola U Lesa

Mgr. Katefina Prazmova — ucitelka, Zakladni Skola a Matef'ska Skola U Lesa
Regina Svedova — ugitelka matefské koly Divisova, Zakladni $kola a MateFska
Skola Mendelova

Mgr. Jelena Sznapkové — ucitelka, Zakladni Skola a Matef'ska Skola Mendelova
Mgr. Beata Sinclova — ugitelka, Zakladni $kola a Matefska kola Skolska
Martina Urbanova — ucitelka matefské Skoly Dvofakova, Zakladni Skola

a Matefska Skola Cihelni

Bc. Helena Pernicova — u€itelka materské Skoly Centrum, Zakladni kola

a Matefska Skola U Studny

Mgr. Jana Klementova — ucitelka, Zakladni Skola a Matefska Skola U Studny
Bc. Petra Hanzlovéa - ucitelka matefské Skoly Klicek

Hana Sobrova — ugitelka hudby, Zakladni umé&lecka $kola Bedficha Smetany
Mgr. Andrea Pieczonkova — stfedoSkolska ucitelka, Gymnazium

Ing. Miroslav Korta — stfedo$kolsky ucitel, Stfedni primyslova Skola

Ing. Jifi Navrétil - stfedoSkolsky ucitel, Stfedni Skola techniky a sluzeb

Mgr. Rizena Blechova - ucitelka, Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matef'ska Skola
PhDr. Irena Pavlikova — stfedoSkolsky ucitel, Obchodni akademie

.
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OBCHODNE PODNIKATELSKA FAKULTA

Obchodné podnikatelska fakulta
Slezské univerzity v Karviné ziskala
do mozaiky svych nabizenych studij-
nich programd novy kousek. Tentokrat
se jedna o profesni program Digitalni
business v bakalarském stupni, ktery
reaguje na aktualni rozvoj pfilezitosti
digitalni ekonomiky. Studijni program
je postaveny na prlniku tfi klicovych
oblasti a témi jsou podnikani, marke-
ting a informacni technologie.

Studenti budou jiz b&hem stu-
dia vedeni k rozvoji svého digitélni-
ho projektu, at uz se jedna o oblast
e-commerce, digitalnich sluzeb a apli-
kaci nebo digitainiho marketingu. ,Na-
Sim cilem je, aby si studenti vyzkouSeli
nastartovat projekt v oblasti informac-
nich technologii a je jedno, jestli se bu-
de jednat o e-commerce feseni nebo
digitalni sluzbu. V kazdém volitelném
pfedmétu budou skladat pyramidu
svych znalosti a dovednosti, které jim
pomohou projekt posunout o kousek
dale. Idealné se tento projekt pak sta-
ne tématem jejich bakalafské prace
a u statnic nas seznami se svymi do-
savadnimi vysledky a plany, kam své
podnikani dale smérfovat,“ popisuje
ambice studijniho programu jeho ga-
rant Martin Klepek.

Univerzita nabizi dalsi moderni program

i

P \

Studenti v prostorach edukacni laboratore

Na pfipravé studijniho progra-
mu se podilely desitky firem z odvétvi
e-commerce, digitalni komunikace Ci
vyvojafi software. Jednou z nich je na-
piklad spolecnost Synergine zabyvajici
se pfedevsim digitalizaci podnikovych
procesi a vzdélavanim v organizacich.
Spole¢nost Synergine pomohla karvin-
ské fakulté vytvofit jeden z pfedmétd
programu s nazvem Digitalizace firmy.
Studenti se v simulovaném firemnim
prostfedi edukacni laboratofe budou
ucit vypofadat se s digitalizaci béz-
nych podnikovych procesd. Pomoci
praktickych seminafi vedenych pfimo
v procesnim nastroji, ktery Synergine
vV praxi pouziva, si osvoji jednotlivé kro-
ky digitalizace krok za krokem. Mezi dal-
§i nové pfedméty, které vznikly special-

né pro tento program, patfi Informacni
management a technologie, Mobilni
aplikace, Socialni média, Kreativni my-
$leni nebo Business modely.

Profesni  studijni programy jsou
cestou, kterou se fakulta vydala jiz dfive
a orientace na praktickou vyuku je né-
co, co se pro ni stalo charakteristické.
,Vypada to, Ze ostatni vysoké Skoly se
mozZnosti tvofit prakticky orientované
profesni studijni programy pfili§ necho-
pily. Naopak pro nas to je vitana pfile-
Zitost, jak podpofit nyni i formalné nasi
orientaci na praxi a jeji aktualni poZa-
davky,“ vysvétiuje dékan fakulty Daniel
Stavarek. Narodni akreditaéni Gfad udé-
lil Slezské univerzité akreditaci na pét
let, a tak je program zafazen do nabidky
jiz pro letodni cyklus pfijimaciho fizeni.

V INZERCE VY

MYSLIME NA VASE ZDRAVI

DARUJTE PLASMU

A VYHRAJTE
ZAJIMAVE CENY!

700 Kc

PRISPEVEK ZA ODBER

DARUJTE PLASMU

V OBDOBI OD 6. 4. DO 31. 5. 2021

A VYHRAIJTE ELEKTROKOLO.

(Rl

Gratulace k Zivotnimu jubileu

Prvni dékan Obchodné podnikatelské
fakulty Slezské univerzity doc. Ing.
Emanuel Sustek, Ph.D. oslavil 90. na-
rozeniny. Cely Zivot se vénoval vycho-
vé a vzdélavani mladé generace. Do
roku 1990 pUsobil na Pedagogické fa-
kulté Ostravské univerzity a podilel se
na aktivitach sméfujicich k tomu, aby
se Karvina stala univerzitnim méstem.
Byl ¢lenem mnoha védecko-vyzkum-
nych a projektovych tym0. Vyrazné
také napomohl pfi zakladani podniku
a organizaci v karvinském regionu.
Gratulujeme a do dalSich let prejeme
pevné zdravi, Zivotni elan a pohodu.

or

|
- -

Ceskobratrska 3321/46, Ostrava, Tel.: 597 822 740
Kosmonautl 511/23b, Karving, Tel.: 558 272 610

www.sanaplasma.cz
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Pribehy aktivnich Karvin

Dragon Club Karvina pfipravuje zajimavé projekty

Koronavirova doba je narotna pro sportovni kluby napfi¢ vSemi odvétvimi. Dragon
Club Karving znamy také pod nazvem Survival Kung fu Karvina mé jiz nékolikale-
tou historii a e znémy jako organizétor velkolepého festivalu bo'ovych uméni Dragon
0 Zivotni moudrostl O projektu si mlzete precist na webu www.marekszweda.cz.

Je to takova ma studnice moudrosti, kterou si velmi rad procitam a rozjimém nad
zapsanym obsahem. Na web ukladém to nejduleZitéjsi ze svého Zivota, at uz je to
pribéh mé Zivotni cesty bojovnika, nebo jsou to filosoficka pojednani obsahujici hlub-
8i Zivotni moudrost a porozuméni. Na blogu jsou uvedené clanky, které se zabyvaji
napfiklad tim, co je to karma, védomi, dualita, co je smyslem Zivota a dal$i. Soucasti
webu do budoucna bude také vyukova prakticka cast, kde bych rad kvalitné zpracoval
postupy, techniky a metod/ky ktere jsou uvedeny v mych knihach formou rozsahlého
pojednani. Pfece jenom néktefi si neradi
Ctou a chtéji néjaké konkrétni postupy,
jak dosahnout zmény ve svém Zivoté,
at' uZz mé byt jakakoliv. Jako klub pou-
Zivame web www.dc-akademie.cz/klub.
Zde najdete aktuélni informace opét po
otevieni, kdy zacneme pofadné trénovat
a zavodit. Zatim chodime béhat a otuZo-
vat se. Pridat se mizete na facebooku
do skupiny s ndzvem Pravidelny béh
a otuZovani v Karviné od podzimu do ja-
ra,“ uved| Marek Szweda.

Tésit se tak mlzete na skvélé pro-
jekty, které Dragon Club Karvina planuje
uskutecnit diky podpofe mésta Karviné
a Nadaci OKD.

aku jsou velmi inspirujici

Pfibéh Ondry z Karviné oslovil vice nez milion divaku

Reportaz karvinské redakce Tele-
vize Polar o sympatickém Ondrovi, kte-
ry bojuje s détskou mozkovou obrnou
v posilovné, zvefejnéna na méstském
facebooku 24. Unora 2020, oslovila bé-
hem jednoho roku rekordnich 1.269.273
lidi nejen v Ceské republice. Zajimalo
nas, jak se Ondrovi dafi v souCasné
dobé. ,KdyZz vlada v fijnu 2020 opét
zavfela fitness centra, védél jsem, Ze si

V INZERCE VY

nemdzu dovolit sedét doma a nic nedé-
lat. Rozhodl jsem se pro cviceni v pfirodé
a otuZovani. Nékolikrét tydné chodim na
Karvinské mofe nebo Térlickou pfehradu
spole¢né s kamaradkami Kajou Schmid-
tovou a Adélkou Bulejkovou. OtuZovani
Jje pro mé velmi prospésné, vidim na so-
bé riizné pokroky jak po psychické, tak
i fyzické strance, citim se dobfe. Studené
voda uz se mnou nedél nic, kdyz se mé
télo po chladné koupeli klepe, mizu se
priklonit k tomu, Ze bojuji s dyskinezi,”
s vitipem sobé vlastnim uvedl Ondra
Kokotek. Pro vSechny, ktefi nad otuzova-
nim uvazuji, udélal Ondra motivacni vi-
deo. ,OtuZovani mi pfineslo smyslupiné
vyuZiti volného Casu, zlepSeni imunity,
nalady a celkovou pohodu, poznal jsem
spoustu novych lidi, vSem mdzu jen
doporucit,“ dodal Ondra. Po rozvolnéni
epidemickych opatfeni se t€3i na posilo-
vani ve fitnesu a rad by absolvoval pro-
spésna cviena v laznich.

Sympatického ~ Ondru  muZete
podpofit na  transparentnim  Uctu
4225896053/0800. Jeho videa, blog,
postfehy a zajimavosti najdete na webu
https://ondrejkokotek.wixsite.com/fitness.

pujc¢ovna a zakladani travniku

vertikulator a rotavatory k zapujceni, vzdy dostupné!!

ZALOZIT TRAVNIK:

poslete foto zahrady a pribliznou rozlohu na




ZIVOT VE MESTE

Nejaktivnejsi e-Ctenarka za rok 2020

Regionélni knihovna Karvina ocenila v ramci celostéatni akce Bfezen — mésic
s poctem Etrnécti knih pfectenych za rok 2020 v elektronické podobé. Gratulujeme.

,O0cenéni mé prekvapilo. NeCekala jsem to. Urcité mé to potéSilo. Prvnim im-
pulsem precist si e-knizku byla dovolena. Stahla jsem si dvé knizky do mobilni
aplikace. Samoziejmé knizky kombinuji, mém réda i ty v knizni podobé. Na odre-
agovani ¢tu romany pro Zeny. Elektronicka podoba je pro mé pohodina, mé velka
pismenka a oci si odpocinou,“ uvedla vitézka Andrea Valentiny a dodala: ,Karvin-
ské knihovna se mi velice libi, knihovnice se o Ctenare staraji, poradi, vymySleji riz-
né akce a besedy. Prostfedi je moc pékné, ja osobné jsem velmi spokojena. Jsem
rodild Karvifiacka, v détstvi jsem bydlela na Sestce a navstévovala jsem knihovnu
v méstském domé kultury, v soucasné dobé bydlim na sedmicce a mam knihovnu

také blizko bydlisté. Se sluzbami knihovny jsem moc spokojena.”

Snaha pomoci ptactvu odstartovala zajimavy projekt

Parta nadSenych lidi, které spoju-
je laska k pfirodé a z&jem o komunitni
déni ve mésté, rozjela zajimavy projekt,
do néhoZ se mlZete zapojit i vy. ZvIas-
t& pokud mate radi praci se dfevem
a prochazky v pfirodé, které si mizete
zpestfit sledovanim Zzivota ve vlastno-
ruéné vyrobené ptaci budce. Kdyz za to
vSe dostanete navic odménu od partne-
rd projektu, mame tu opravdu zajimavy
pocin.

Do stavby budky se mliZete pustit
sami nebo vyuzit odborné vedeni. Ak-
tualné platna protiepidemicka opatfeni

G

sice neumoziuji vyuzit dilnu ve Stfe-
disku volného ¢asu Juventus, ale ani
to organizatory neodradilo a zacali
s distribuci stavebnich sad mezi prvni
zajemce. Na padesat téchto sad bylo
v uplynulych dnech rozdano mezi nad-
Sené rodice s détmi.

Pokud vam neni snaha pomo-
ci pfirodé cizi a chcete se o projek-
tu dozvédét vice, urCité napiSte na
mame@radibudky.cz nebo navstivte
facebook ¢i web https://radibudky.cz,
kde mimo informaci a navodi najdete
mapu s jiz rozmisténymi budkami.

Nejaktivnéjsi e-Ctenarka A. Valentiny
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anc

OPTIK ...

... vase ocCi nase starost

MERENI ZRAKU

Svatovaclavska 97/6, Karvina-Frystat
ulicka od Prioru k namésti

tel.: 734 828 417

Vydmuchov 399/5, nemocnice Karvina-Raj
tel.: 731806 201

Poliklinika Karvina-Mizerov, ul. Zizkova
tel.: 725807 410

AKCE 50% NA SKLA

sod@ch)

Renefity

N/

UNISEK £

www.glancoptik.cz
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Poznejte krasy regionu

Obec Slovakov v Karviné porada
puldenni vylet ,Poznavame region*
s pani Mgr. Libusi Kolkovou. Ten-
tokrat se milovnici historie podivaji
do TéSina, kde na né Ceka rotunda
sv. MikulaSe a sv. Véaclava, Piastov-
ska véz a studna Trf bratfi. V pfipadé
pfiznivé epidemickeé situace se vylet
uskutecni 13. kvétna tohoto roku.
Odjezd autobusu z Univerzitniho na-
mésti ve 14 hodin. Rezervace mista
ainformace o pfepravném na tel. 604
955 046.

Zavod pro bézce i cyklisty
napfi¢ euroregionem

Pfiznivci béhu a horskych kol by si
neméli nechat ujit dal3i ¢ast zavodu
napfi¢ TeSinskym Slezskem OLSA
RACE. V nedéli 30. kvétna bude
na programu etapa BORGONKA
CROSS, ktera odstartuje od mést-
ské knihovny v polském Hazlachu,
ul. Gtéwna 37. Podrobnosti o zavodu
a jeho jednotlivych etapach najdete
na https://fb.com/OlsaActivRace,
pfihladky na www.nieodwracajsie.pl.
Zavod je soucasti projektu ,Kultura

Al

v Udoli feky Olse®.

POVINNE RUCENI

od 1054,- K¢ roéneé

JARO

Pojisténi s usmévem

Objem motoru

Rocni pojistné

do 1000 cm? 1054,- Ké
1001- 1350 cm? 1570,- Ké
1351-1850 cm?® 2049,- K¢
1851 - 2500 cm? 2270,- Ké

nad 2500 cm? 2538,' Ké
* Ceny pojisténi na RC: dle véku, bydlisté a bonusu klienta, objemu, vykonu, stafi a znacky vozidla platné ke dni tisku.
Masarykovo nam. 25/13 . Zadejte na webu SPZ a zjistite,
L3 » b4 » . - we I
Karv"‘a-Frystat kolik usetFite!

karvina@levna-pojistka.cz

602 600 585

P

511 0680
Spotite;

www.jaropojisteni.cz

KARVINSKY ZPRAVODAJ | kvéten 2021



(@Rl

My ve Veolii zlepSujeme Zivotni prostredi ekologizaci teplarenskych provozu.
Neustale snizujeme emise a do roku 2030 odstoupime od uhli.

SPOLECNE2030.CZ

@ veoua



