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UVODNI SLOVO PRIMATORA

Vézeni spoluobcané,

tesi mé, ze jsme po rocni pauze kvili koronavirovym opatfenim mohli navazat
na nasi dlouholetou tradici a zorganizovali jsme pro karvinské déti lyzarské
vycviky v Beskydech. NejenZe se nauci pod vedenim zkuSenych instruktort
spravnou techniku lyZovéni, ale dostanou se za pohybem na Cerstvy vzduch.
LyZafské kurzy, ale i ozdravné pobyty platime z pokladny mésta uz devatym
rokem. Jsme radi, Ze ¢aste¢né na naklady pfispiva i Nadace OKD, podil rodicti
je pak o to men$i. Déti budou vyjizdét postupné podle Skol az do bfezna.
Samoziejmé myslime i na seniory, i letos pro né funguje oblibena sluzba Senior
taxi, ktera jim uSetfi nemalé penize za cestovani na Urady nebo do nemocnic.
Staci, aby si vyfidili prikazku na odboru socialnim. Pro leto$ni rok také
prichazime s novinkou. Chtéli bychom letos poprvé verejné ocenit zdravotniky,
protoZe maji za sebou narocné obdobi. V Karviné si vazime lidi, ktefi délaji
svou préci dobfe. KaZdorocné oceriujeme osobnosti v oblasti kultury, socialni
pracovniky, oceriujeme darce krve, pedagogy i sportovce. Pokazdé to jsou
lidé nécim vyjimecni. At uz tim, co dokézali ve svété, nebo co délaji pro mésto
a lidi v ném Zijici. A zdravotnici mezi né rozhodné patfi. Kazdy z vas ma s nimi
zkusenosti, setkava se s nimi a kazdy z vas nam také mize pomoci s nominaci
a vybrat pravé ty, ktefi si ocenéni zaslouZi.
S Uctou
Jan Wolf, primator

Pozvanka na lednové zasedani zastupitelstva

Zveme vas na 24. zasedani Zastupitelstva mésta Karviné, které se bude konat
v pondéli 31. ledna 2022 od 17 hodin ve velkém sale Obchodné podnikatelské
fakulty Karvina Slezské univerzity. Pfijata hygienicka opatfeni a dalsi podrob-
nosti ke konani zasedani budou oznameny na Uredni desce Magistratu mésta
Karviné.

Seniorska linka magistratu kromé socialni pomoci
a podpory pomiize i s registraci na ockovani

Odbor socialni Magistratu mésta Karviné opét podava pomocnou ruku se-
niorlm, nyni jiz 65+, ktefi maji zajem o ockovani proti koronaviru, ale nemaji ve
svém okoli nikoho, kdo by jim s registraci pomohl. Tito zajemci mohou vyuzit
méstskou krizovou linku pro seniory +420 607 032 821, a to od pondéli do
Gtvrtku v dobé od 8:00 do 15:30 hodin a v patek od 8:00 do 12:00 hodin.

Zajemci o registraci budou pozvani na urity ¢as a misto tak, aby se
nepotkali s vétSim poctem osob. K tomuto U&elu bude slouzit budova D magis-
tratu — byvala vojenska sprava. Zajemci o registraci mohou rovnéz vyuzit linku
Ministerstva zdravotnictvi CR 1221, ktera je v provozu kazdy den od 8:00 do
19:00 hodin. S registraci vam rovnéz ochotné pomohou na pobockach Regio-
nalni knihovny Karvina, véetné Méstského informaéniho centra na Masarykové
namésti v Karviné-Frystate.
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ZIVOT VE MESTE

Fakulta jde za svou vizi

MP"*’ L

Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné si mize pfipsat
dalsi vyznamny Uspéch na cesté za vizi profesni fakulty se specifickymi a zajima-
vymi studijnimi programy.

JZiskali jsme pétiletou akreditaci na studijni program Inovativni podnikani,
ktery na akademickou pldu Slezské univerzity pfinasi plvodné finsky vzdélavaci
koncept Team Academy®. Jedna se o studijni program, ktery se zcela vymyka za-
béhlym standardim. Studenti se uci v tymech, ve kterych jiz v 1. ro¢niku zakladaji
redlnou firmu a zacinaji podnikat. Vyuka tedy neprobiha v klasickych ucebnach,
ale studentdm je ponechéna velka volnost tvorit a rozvijet se dle viastnich potfeb.
V programu nefiguruji klasicti vyucujici, ale tymovi koucové, ktefi prosli rocnim me-
zinarodnim $kolenim, aby ziskali potfebné kompetence k vedeni tymu i jednotlived,
uved| dékan Daniel Stavarek.

Inovativni podnikani pfinasi unikatni spojeni svéta podnikani a vzdélani. Tento
koncept je vyvijen a ve svété funguje pfes dvacet let, takze se nejedna o zadny
moderni a trendovy vystfelek, ale propracovany vzdélavaci pfistup. Dikazem jsou
i tisice absolventll Team Academy® pobocek z celého svéta a jejich fascinujici vy-
sledky. Az 47 procent absolventu po studiu dale podnika, dali se stavaji GspéSnymi
lidry v rlznych organizacich. Pfijimaci fizeni na tento ojedinély studijni program
bude probihat trochu odliSnym zpdsobem, vice informaci mlzete najit na webové
adrese inovativnipodnikani.cz.

Provedeni ofezli dfevin

V méstské pamatkové zéné probihala
od listopadu 2021 rozsahlejSi péce
0 vybrané vzrostlé stromy. Jednalo se
o0 oSetfovani stromd stromolezeckou
technikou, konkrétné v parku Boze-
ny Némcové a v lokalité lazefiského
propojeni v ¢astech Frystat a Darkov.
V ramci této akce byly provadény bez-
pecnostni a zdravotni fezy 137 kusl
devin k zajisténi jejich dlouhodobé
perspektivy a bezpeénosti navstév-
nikd parku. Ofezy probihaly podél
hlavnich tras prostfednictvim certifi-
kovanych arboristli s praxi a vyuzitim
novych poznatkd v oboru.

Karvina se pfipojila mezi Ledova meésta 2022

,Pojdte spolecné s nami provést
déti historii i soucasnosti naseho més-
ta, ukazat jim zajimava mista a tfeba
je i zapojit do kulturniho déni a Zivota
ve mésté. Budeme radi, kdyZ se nam
spole¢né podafi z Ledovych mést vy-
tvorit akci, na kterou se budou vsichni
tésit,“ zve Katefina Jachym¢akova za
organizaci Pionyr, ktera se zajimavym
projektem pfichazi.

Dulezitou roli bude hrat Ledové kar-
ta, kterou se U¢astnici prokazi, a ta je bu-
de opraviiovat ke vstupu zcela zdarma
nebo ziskani slevy na vstupném a bude
platna ve viech Ledovych méstech.

Ledova karta bude ke stazeni
na webu https://ledovamesta.pionyr.cz/
zcela zdarma a pfinasi vyhody nebo
pfimo vstupné zdarma. Do projektu se

4. - 6. 2. 2022

staci pfihlasit do 3. Unora 2022. Nepfihlaseni u€astnici si mohou akce Ledového mésta také uzit, pfichazeji jen o slevové bo-
nusy. ,Projekt Ledova mésta, ktery probéhne ve dnech od 4. do 6. tnora 2022, nas zaujal, zastitu pfevzal priméator Karviné Jan
Wolf. Hlavni my$lenka seznamit déti s historii, pamétihodnostmi a zajimavostmi v naS§em mésté a v okolnich méstech, které
Casto znaji jen ze Skolni ucebnice, se nam velmi libi. Véfime, Ze oslovi Sirokou vefejnost, hlavné rodiny s détmi, které vyuziji

LEDOVA
MESTA

PIONYR

LEDOVA MESTA
KARVINA

moznosti nahlédnout do kras Karviné zdarma,“ uved| néméstek primatora Andrzej Bizon (nestr. za CSSD).

,Navazujeme na akci Ledova Praha, kterou Pionyr kaZdoro¢né pofadal v poslednich dvaceti letech v Praze. Od prvniho
ro¢niku zajem o ni stale rostl, v poslednich letech se ji kazdorocné zucastnilo vice jak Sestnéct tisic ucastniku. Z tohoto kon-
ceptu budou vychézet jednotliva ledova mésta po celé Ceské republice a soucésti Ledovych mést 2022 bude i Ledova Karvina.
Na to, jak vypadaly predchozi rocniky Ledové Prahy, se miZete podivat na webu www.ledovapraha.cz,” uvedla organizatorka

Katefina Jachymc&akova.

(@Rl

Provedeni novych vysadeb

Odbor komunalnich sluzeb zajistil
v pribéhu minulého roku vysadbu
vzrostlych stroml v celkovém podtu
136 kust stromd a 416 kus( kerfu.
,Vychazeli jsme z pozadavki obyvatel
a z nutnosti doplriovani zelené po vy-
kéacenych dfevinach. U vSech stromd
bude zajisténa jejich povysadbova
péce,“ uvedla vedouci Jana Maierova
a dodala: ,Z celkového poctu jsme 50
kusu stromu a 222 kusu kef( vysézeli
do Skolskych zahrad za ucelem zlep-
Seni estetiky prostfedi a environmen-
talni vyuky. Zéci si budou moci vyzkou-
Set néslednou péci o takto vysazené
dreviny. Viychovny fez dfevin, ktery
zajisti idealni strukturu postaveni vétvi
v koruné stromd, bude proveden na
naklady mésta. K vybranym stromim
nainstalujeme 105 kust informacnich
ceduli s jejich nazvoslovim, které sko-
lam pfedame na zacatku roku.”

Ceska obchodni inspekce

Poradenské a konzultagni dny Ceské
obchodni inspekce pro potfeby ob-
¢anu budou probihat i v roce 2022,
a to v terminech 13. ledna, 10. Gnora,
10. brezna, 14. dubna, 12. kvétna,
9. Cervna, 8. zafi, 13. fijna, 10. lis-
topadu a 8. prosince v dobé od 8:00
do 14:30 hodin. Konat se budou
v budové C Magistratu mésta Karvi-
né, na zivnostenském oddéleni Od-
boru spravniho, ktery najdete na ulici
Karola Sliwky 50/8a v Karviné-Fryta-
té v 1. poschodi, v kancelafi ¢. 219.

vrv

Modry kfiz

V' Modrém kiizi, ktery sidli na ulici
Karola Sliwky 149 v Karviné-Fry3ta-
té, najdete podporu a pomoc, lidem
zavislym nebo ohrozenym zavislosti
na alkoholu, jinych navykovych lat-
kéch ¢&i hazardni hfe a jejich blizkym
zde nabizime poradenstvi. Sluzba je
poskytovand anonymné a bezplat-
né. Vice informaci najdete na webu
www.modrykriz.org/karvina. Obratit se
mizete na Modry kiiz na tel. 731
494 695 nebo e-mailem na karvina@
modrykriz.org, radi vam pomohou.
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ZIVOT VE MESTE

Nova generace déti je budoucnosti méesta Karviné

Prvni miminko z Karviné narozené na Novy rok je chlapecek

Velka gratulace leti na Gynekologicko-porodnické oddéleni do Nemocnice v Kar-
viné-Raji Cerstvym rodi¢im Natalii Rawkové a Michaeli Pfecechtélovi. Prvnim
karvinskym miminkem je Michael Rawek, ktery na svét poprvé zakficel na Novy
rok 1. ledna 2022 ve 12:16 hodin. K této radostné udalosti popfal prostfednictvim
personalu nemocnice, vzhledem k omezeni navstév, také primator mésta Karviné
Jan Wolf s darky pro maminku a miminko. ,Prvnimu obéankovi Karviné roku 2022
a jeho rodic¢tim srde¢né gratuluji. Preji nejen jemu, ale celé jeho rodiné hlavné zdra-
vi. V&fim, ze bude délat svym rodicim jen samou radost,” uved! primator mésta
Karviné Jan Wolf.

LA

Ceremonialy Vitani obéanku se planuji i v roce 2022

Také na rok 2022 mésto Karvina pfipravilo terminy velmi oblibeného ceremoni-
alu Vitani obéankd. Planované terminy jsou 27. bfezna, 24. dubna, 22. kvétna,
12. ervna, 26. Cervna, 25. z&fi, 23. fijna, 13. listopadu a 11. prosince. Do-
tazy tykajici se ceremoniélu, pfihlaSek, posunuti terminu a jiné vam zodpo-
vi na odboru Skolstvi a rozvoje telefonicky na 596 387 488 nebo e-mailem
vitaniobcanku@karvina.cz. Slavnostni obfad je ovlivnén pandemickou situaci.
Aktualni informace najdete na webu https://1url.cz/@obcanci2022.

Glanc
OPTIK ...

... vase oCi nase starost

MERENI ZRAKU

Svatovaclavska 97/6, Karvina-Frystat
ulicka od Prioru k nameésti

tel.: 734 828 417

Vydmuchov 399/5, nemocnice Karvina-Raj
tel.: 731806 201

Poliklinika Karvina-Mizerov, ul. Zizkova
tel.: 725807 410

AKCE 50% NA SKLA

www.glancoptik.cz
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Jaka jména déti se v Karviné davala nejcastéji v roce 2021?

Podle matriky na Odboru spravnim Magistratu mésta Karviné patfi mezi nej-
oblibenéjsi jména v roce 2021 u chlapci Adam, Sebastian, Tomas, Jakub
a Matyas. U divek se davala nejCastgji jména Ema nebo Emma, Eliska, Adéla,
Tereza, Sofie, Natlie, Viktorie a Laura. Mezi neobvykla jména, ktera mizete
v Karviné sly3et, pfibyla v lofiském roce chlapeckd jména Ruben, Olaf, Nevio,
Kilian, Ivar nebo Brooklyn, mezi divéi jména pak Tiril, Malia, Lara, Kira, Hata
nebo Aurora.

V INZERCE ¥

POVINNE RUCENI
od 1054,- K¢ roéneé

JARO

Pojisténi s usmévem

Objem motoru Rocni pojistné

do 1000 cm? 1054,- Ké
1001- 1350 cm? 1570,- Ké
1351-1850 cm?® 2049,- K¢
1851 - 2500 cm? 2270,- Ké

nad 2500 cm? 2538,' Ké
* Ceny pojisténi na RC: dle vaku, bydlisté a bonusu klienta, objemu, vykonu, stafi a znacky vozidla platné ke dni tisku.
Masarykovo nam. 25/13 Zadejte na webu SPZ a zjistite,
Kawiné.Frygtét kolik usetrite!

karvina@levna-pojistka.cz
602 600 585  Spotitej

www.jaropojisteni.cz
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Primator Jan Wolf veri, ze se kormidlo otaci spra

Na zacatku nového roku bilancujeme, ohlizime se
zatim, co se povedlo, a jsme v oéekavani, co nové-
ho nam pfinesou nasledujici mésice. S primatorem
Karviné Janem Wolfem (CSSD) jsme si povidali
o projektech, které se v Karviné chystaiji.

V roce 2021 zacala rekonstrukce bazénu, oprava
tfi domd na namésti a mnoho dalsiho. Co byste
vyzdvihl, Ze se povedlo? ,Obrovskou radost mam ze
sportovniho aredlu u obchodni akademie. Povedlo se
to tak, Ze jsou na jednom misté kumulované rizné ak-
tivity, kde si hodné mladych najde to své. Pak musim
zminit i tfi domy na ndmésti. Po ukonceni rekonstruk-
ce domi oblékne namésti krasny novy kabat, bude
pékné, ne zakryté plachtami, jak tomu bylo nékolik
poslednich let. Némésti bude vizitkou mésta, jakou si
zaslouZi.”

Je néjaka udalost, ktera Vam vyvstane v paméti,
kdyz myslite na rok 2021 v Karviné? ,Rad jsem
se ucastnil napfiklad setkani Srdcaf(, kde jsem si

mohl popovidat s pozitivné naladénymi lidmi. Je to
fajn komunita, dava to ¢lovéku energii, kdyzZ je v pro-

stfedi mezi lidmi s népady a nézory, které maji chut

pledavat dal.”

Finanéni prostredky Operaéniho programu Spra-
vedlivé transformace a ctyfi schvalené strate-
gické projekty se tykaji pfimo Karviné a jejiho
blizkého okoli. Je to nadéje, ze zmény ve més-
té budou opravdu velké. Ktery z téch projektu
je Vam a méstu nejblizsi? ,Dlouhodobé tvrdim,

Ze Uzemi se musi revitalizovat, a aby se to stalo, musi

s tim pomoci miliardy korun. Nové automobilka, ktera
by dala praci mnoha lidem, se tady nepostavi. Proto

musime hledat jiné cesty a moc mé tési, Ze se to ted

snad dafi. Pro mé je tim nejzasadnéjsim projektem
EDEN Silesia. Muze pfivést spoustu mladych lidi na
fakultu, pritahnout védce, mdZe mit zasadni vliv na
cestovni ruch a ekonomiku mésta i celého regionu.
Penize tady jsou, je to nyni o rozpracovani projek-
tu @ musi se na tom hodné odpracovat. A pfislibem

ym smeérem

jsou dal$i velké investice. Napfiklad nové univerzitni
centrum Slezské univerzity pfimo ve mésté, projek-
ty pohornické krajiny a PodoluPark i dal$i snahy na
restrukturalizaci byvalych Sachet. To jsou dalsi potfeb-
né dilky celé skladacky.”

Dékujeme za rozhovor.

S podporou mésta Karvme a Nadace OKD se detl um Iyzovat v Beskydech

Karvind posna tradicné déti z matefinek a zakladnich Skol na ozdravné a rekondi¢ni pobyty. Velmi oblibené jsou lyZafské kurzy v Beskydech, jejichZ néklady jsou

hrazeny z rozpoctu statutarniho mésta Karviné, Nadace OKD a pfispévkd rodicl. Diky tomu se od ledna do zacatku bfezna 2022 seznami dalSich pét stovek déti se
zaklady lyZovani na Cerstvém horském vzduchu v lyzai'ském stfedisku Kempaland v Bukovci. ,Z rozpoctu od roku 2013 vycleriujeme zhruba 1,6 milionu korun na lyZafské
vycviky, ozdravné a rekondicni pobyty déti i seniori. V loriském roce détské dovadéni na horach zatrhla koronavirova pandemie, proto jsem rad, Ze v novém roce se
v8e podafilo domluvit, v pondéli 10. ledna odjely prvni autobusy déti a zaCal jim pétidenni pobyt na horach. Myslim si, Ze tato tradice by méla zdstat a pokraovat také
v dalSich letech,” Fekl primator Karviné Jan Wolf.

Vsechno byva jednou poprvé! Stante se také dobrovolnym_.d_arcem krve

Karvina ve spolupraci s Nemocnici s poliklinikou
v Karviné-Raji podporuje vSechny darce krve. Pro
prvodarce pfipravila jako podékovani sklenici vona-
vého medu a pro pravidelné darce krve nabizi test
na protilatky Covid-19 zdarma. ,Naléhavé prosime
v8echny, kdo chtéji a mohou pomoci darovanim krve
a krevni plazmy, aby se dostavili na Hematologicko-
-transfuzni oddéleni. Objednat se miZete na lince
zdarma 800 900 559. Prekrocte svou komfortni zénu
i strach, pfijdte poprvé a stafite se pravidelnym dar-
cem. Vasich deset minut a 500 mililitrd pomdze za-
chranit nebo zkvalitnit Zivot pacientdm po operaci.
Vsem velmi dékujeme,” uvedla mluvéi Nemocnice
s poliklinikou v Karviné-Raji Véra Murinova.

Darcem se miiZe stat kazdy, kdo je ve véku od 18
do 60 let a vazi vice nez 50 kilogram(. Vice informa-
ci najdete na webu www.nspka.cz. Mezi uvédomélé
darce krve patfi Rosta Dole¢ek z Karviné-Mizerova,
ktery jiz dvacet let daruje bezplatné krev, je nositelem
ocenéni Zlaty kiiz Ceského ¢erveného kiize 1. tfidy.
LPrvni impuls stat se darcem krve se datuje k ro-
ku 2001. Byl jsem v té dobé na vojné v Lipniku nad
Becvou. Mél jsem ctrnéct dni do civilu a tehdy se nds
velitel zeptal, jestli méa nékdo zéjem darovat krev. Dlou-
ze jsem nepfemyslel a odjel s dal$imi vojéky do Olo-
mouce. K dneSnimu dni mém za sebou 164 odbéru kr-
ve a chystam se na dalsi. VZdy si fikam, Ze tim zrovna
zachrariuji lidsky Zivot a to je nejvic. Nikdo z nas

5

nevi, kdy osobné nebo jeho blizky bude tu zazracnou
a zatim nenahraditelnou tekutinu také potfebovat.
A je jedno v jaké formé, jestli tekuté nebo v podobé
medikamentu.”
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Prehled dostupnych méstskych nebytovych prostor

Hledate nebytové prostory pro své podnikani? Pokud vas zajimaji prodejni
prostory, pak volné obchodni jednotky najdete tfeba na namésti Budova-
teli v Karviné-Novém Mésté. Nebo chcete zacit podnikat na dobré adrese
v historickém centru Frystatu? Budova byvalého finanéniho ufadu nabizi
zrekonstruované kancelaie véetné prisluSenstvi rovnou k nastéhovani. Tyto
a dalsi nize uvedené nabidky s vami ochotné proberou zaméstnankyné Odbo-
ru majetkového Magistratu mésta Karviné.

+ Budova ¢p. 48, Markova, Karvina-Frystat, 16,50 m?
+ Budova ¢p. 2379, Karvina-Mizerov (Poliklinika)
+ Budova Cp. 89, Frystatska, Karvina-Frystat,
kancelare véetné pfislusenstvi v 1. a 2. NP
+ Budova ¢p. 1, Zamek, Karvina-Frystat, (byvala restaurace), 228 m?
+ Budova ¢&p. 149, Karola Sliwky, Karvina-Fry$tat, ve véech &tyfech NP
+ Budova ¢p. 2217, Majakovskeého, Karvina-Mizerov (pavilon E),
areal Zakladni umélecké Skoly, 1. a 2. NP
+ Budova ¢p. 2468, Cajkovského, Karvina-Mizerov (areal ZUS), 2. NP
+ Budova ¢p. 2314, Centrum, Karvina-Mizerov, 2. NP
+ Budova ¢p. 1303, U Svobodaren, Karvina-Nové Mésto, 85,11 m?
+ Budova ¢p. 1416, nam. Budovatel(, Karvina-Nové Mésto, 130,92 m?
¢ Budova ¢p. 1421, nam. Budovatel(i, Karvina-Nové Mésto, 70,03 m?

S
-:?‘u-‘-\. S
St T

K volnym nebytovym prostoram v bytovych domech, tzn. ¢p. 48, 1303, 1416

Jarmila Dreslerova, tel. 596 387 232, e-mail jarmila.dreslerova@karvina.cz.

K pronajmim nebytovych prostor v nebytovych objektech, véetné polikliniky,

cablikova@karvina.cz.

6(09 EuroPainClinics’

relief is our mission

KLINIKA Vas zivot opét naplno, bez bolesti zad

N,EVUROINTERVENCNI SPECIALIZOVANE KLINICKE PRACOVISTE
LECBY ZAD LECBY BOLESTI ZAD A VELKYCH KLOUBU

« Precizni diagnostika bolesti zad
« Siroké spektrum neurointerven¢nich vykon( na patefi

« Lé¢ba bolesti bederni patere bez nebo s vyhifezem
=" meziobratlové ploténky

« Lécba pretrvavajici nebo noveé vzniklé bolesti
po operaci zad

« Rychlejsi rekonvalescence a navrat ke kazdodennim
¢innostem a do zaméstnani

KDE NAS NAJDETE? . JAK SE OBJEDNAT:

EuroPainClinics OSTRAVA .
Zdravotni stfedisko Mediland — 1. patro Telu +420 725 932 702

Zdenka Chalabaly 3041/2 www.ekonzultace.cz
700 30 Ostrava-Bélsky Les

E-mail: ostrava@europainclinics.cz
www.europainclinics.cz PECE HRAZENA POJISTOVNAMI RBP, ZP MV, OZP, VozP, CPZP
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Podpora Skolstvi a vzdélavani na Karvinsku bude pokracovat i v letosnim roce

Koncem roku 2021 byly ukonceny aktivity projektu ,Mistni akéni plan roz-
voje vzdélavani v ORP Karvina 11, avSak zakladni a matefské Skoly v ORP Kar-
vina plynule pfechazeji do projektu ,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani IlI*,
tzv. MAP IlI, jehoZ aktivity jsou tentokrat sméfovany pfedevsim na pedagogy
arodice. V Karviné i nadale bude v rdmci projektu pdsobit osm pracovnich skupin,
které uz maji schvaleny akéni plany na letosni rok. V sestavovani akénich pland
se pracovni skupiny zaméfily na aktivity uréené na vzdélavani uciteld v jednotli-
vych podporovanych oblastech, kterymi jsou ¢tenarstvi, matematicka gramotnost,
polytechnika a digitalizace, rovné pfilezitosti, obéanské dovednosti, financovani
Skolstvi, pfedSkolni vzdélavani a kariérové poradenstvi. VVSechny pracovni skupi-
ny pfipravily i aktivity zaméfené na rodice.

Jednou z prvnich aktivit projektu bude breznovy seminaf tematicky zaméfen
pro ucitele a v odpolednich hodinach se uskute¢ni i seminar pro rodi¢e se zamé-
fenim na détskou psychiku, rodi¢ovstvi a vychovu. Pfednasejicim v obou pfipa-
dech bude Marek Herman, vysoko$kolsky pedagog a lektor osobnostniho rozvoje.
V dubnu se uskute¢ni seminar pro kariérové a vychovné poradce, tfidni ucitele,
ktery povede Dorota Madziova. Obsahem seminafe bude efektivni vyuZiti tfidnic-
kych hodin se zaméfenim na kariérové poradenstvi a volbu povoléni. Po celou
dobu projektu se budeme snazit s dostateénym pfedstihem informovat vefejnost
o pfipravovanych aktivitach. Projekt je financovan z evropskych fondu.

Podnikate, nebo chcete zacit? Vyuzijte podpory

Novy rok vzdy pfinasi nové
pfilezitosti. Uvazujete o tom, Ze se
letos pustite do svéta podnikani?
Nebo uZ podnikate, ale radi byste
vyrostli nebo inovovali své produkty
a sluzby? Pravé ted na vas Ceka
hned nékolik pfilezitosti. Moravsko-
slezsky kraj kazdorocné vypisuje
nékolik dotacnich titull ve snaze
podpofit podnikavost, podnikani L ‘
a dlouhodobé zlepSit stav mistni ekonomiky. Ve spolupréci s Moravskoslezskym
inovaénim centrem v Ostravé (MSIC) se letos v prvnim Etvrtleti roku, resp. do
23. bfezna, oteviraji zajimavé programy podpory. Mlzete ziskat napf. 120 tisic
korun na start vaeho podnikani — voucher pro zacinajici firmy, ale programd
je vice. Svou Sanci na Uspéch mlzete snadno zvysit tim, Ze si nechate poradit.
S pfipravou zadosti a projekttl ¢i podnikatelskych pland radi pomohou a poradi
v centru Business Gate v Karviné a ve One-stop-shopu pro podnikatele, ktery
zde rovnéz sidli. Inspirovat se pfibéhy téch, kterym se to povedlo, mizete na
www.podnikavyregion.cz.

Vice informaci o jednotlivych moznostech podpory a dlilezité kontakty najde-
te na www.ms-ic.cz nebo www.msk.cz.

Suchej unor je vyzva, ktera uz deset let méni Cesko, pridejte se také

V Unoru se mlzeme téSit na jubilejni desaty rocnik tradicni

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

V ramci projektu ,Zelezna cyk-
lotrasa — podpora EKOturistiky* byl
natogen film propaguiici ,Zeleznou
cyklotrasu® a atraktivity v jeji bliz-
kosti. Filmem nas provede Adam
Borowicz - populdmni televizni
porotce, blogger a regionalni ku-
chaf z Polska. Béhem filmu tak
privodce zve nejen na cyklistickou
projizdku po ,Zelezné cyklotrase" S
v Karviné a Jastrzebie-Zdroju, ale take pfipravuje or|g|na|n| slezska jldla
Piijméte pozvani na cyklisticky vylet z pohodli domova, a zkratte si tak ¢ekani
na hlavni cyklistickou sezonu. Dvacetiminutovy film s ¢eskymi titulky naleznete
na vefejném ulozisti zde - https://1url.cz/@cyklovideo.

m “ EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA [irulj EUROREGION
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) * * TESINSKE SLEZSKO
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO é“ . Aa SLASK CIESZYNSKI
Projekt ,Zelezna cyklotrasa - podpora EKOturistiky*, registraéni éislo projektu:
CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_010/0002723, je spolufinancovan z prostfedku Evropského
fondu pro regionalni rozvoj - Programu Interreg V-A Ceska republika — Polsko

v ramci Fondu mikroprojekt Euroregionu TéSinské Slezsko - Slask Cieszynski
a statniho rozpoctu PR.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Obec Slovakov v Karviné
vas zve na tradicni ples

- y 4
Suchej unor
PFijmi vyzvu, nastartuj zménu
a inspiruj svoje okoli.

0]

o) . .
%5 suchejunor.cz #suchejunor

@

zdravotné osvétové kampané, ktera poméaha Siroké vefejnosti pro-
veéfit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Divodem je nad-
mérna spotfeba alkoholu v Ceské republice. Rizikové u nés pije vice
nez 1 000 000 lidi. Loni se podle prizkum( zucastnilo ,Suchace*
pfes 10 % dospélé populace. Pravidla jsou jednoducha. Cely Gnor
ani kapku alkoholu. Ugastnici se mohou tradiéné registrovat k vyzvé
na strankach www.suchejunor.cz. ,Registrované ucastniky prove-
deme mésicem na suchu od zacatku do konce. Mame pro né pfi-
pravené informacné i zabavou nabité newslettery a rovnéz unikatni
knihu, kterou jsme vydali. Registraci lidé podpofi nejen kampari, ale
pfedevsim nasi dalsi ¢innost na poli osvéty, vzdélavani a prevence
rizikového chovani. A to nejenom ve vztahu k alkoholu, ale i k dal§im
navykovym latkam a zavislostem,” vysvétluje za organizatory Petr
Freimann, Feditel neziskové organizace Suchej Unor, kterd kam-
pan pofada. Dokazete si dat na jeden mésic od alkoholu odstup?
Poznejte, jak moc své piti ovladate a jak moc alkohol ovlada vas.
Mistni zastitu nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej
Unor prevzal primator Karviné Jan Wolf.

Pfijméte srdecné pozvani na Sloven-
sky ples, ktery jiz tradi¢né pofada
Obec Slovakov v Karviné. Jiz XIX.
rocnik oblibené akce se uskutecni
v sobotu 19. Unora tohoto roku od
19:00 hodin ve Spole¢enském domé
Lazni Darkov v Karviné-Darkové.
Vstupné ¢ini 400 korun. Popularni
hudebni hity k poslechu i tanci za-
hraje kapela Bella Musica. Zajemci
o vstupenky a blizSi informace
o0 pfipravované akci mohou kontak-
tovat pofadatele na telefonnim Cisle
604 955 046. Pocet volnych mist,
stejné jako samotné konani akce,
se bude Fidit protiepidemickymi
nafizenimi platnymi v dobé& konéni
akce.
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Chlapci a muzi k Permoniku neodmyslitelné patrl

= Permonik Choir ,MuZsky komorni sbor Permonik vznikl
’9’;\\ Karvina plsobi- v roce 2013 z byvalych ¢lend Koncert-
é““l ci pfi Zakladni niho sboru Permonik. Za osm let se
\3 )3 umélecké Skole  podafilo rozsifit jeho fady z pouhych
Bedficha Sme- péti na soucasnych patnact clend.

/ tany a ve Stfe-  Navstévuji jej mladi muzi ve véku od 13
(:959 disku volného a7 do 30 let, “uved prezident Petr Kazik.
¢asu Juventus  Muzsky komorni sbor Permonik se na

bude v tomto zkouskach schazi dvakrat tydné. Rada

roce slavit neuvéfitelnych 56 let od své-  ¢Elend kromé toho zpiva i ve smiSeném
ho zaloZeni. Tvofi jej sedm sbor(i s 230  Sboru pratel zpévu Permonik. ,/ pfesto,
zpévaky a zpévackami. Tentokrat vam  Ze MuZsky komorni sbor Permonik vzni-
pfedstavime Muzsky komorni sbor Kl relativné nedavno, podafilo se mu zis-
a Chlapecky sbor Permonik. ,Dospi-  kat fadu mezinarodnich ocenéni. Vitéz-
vani u chlapct Casto znamena konec  stvi vybojoval v soutéZi Golden Voices
zpivéni. KdyZ se vak u nich vytvofi  of Montserrat ve Spanélsku, v Krakové
silné hudebni névyky, miZeme pfimo  na soutéZi Cracovia Cantans a z Gruzie
fici zavislost, vede to k potfebé pokra-  si jako prvni v historii sborového studia
Covat ve zpivéni v letech jinoSskych  pfivezl cenu Grand Prix. Za sebou ma
a muzskych,” uvedla sbormistryné Kari- i vystupovani v Jizni Koreji, Némecku
na Grimova. V souCasné dobé je patnac-  a Rakousku,” uvedla Karina Grimova
ti€lenny Muzsky komorni sbor Permonik  a dodala: ,To bylo inspiraci pro rodi-
rovnocennym partnerem  zpivajicich e dalSich mladsich klukd. Pochopili,
dévcat a vitanym partnerem vzajemné  Ze zpivani neni pro kluka néco divného
spoluprace, ale i konfrontace. Spoleéna  a Ze kromé spole¢ného zrani s divkami
chlapecko-divei symbidza vytvafi pfile-  si mohou uZit i chlapsky hudebni svét.
Zitosti otevfit ddmé dvefe, pomoci nalo-  TakZe je moZné uz slySet na nasich kon-
Zit kufr do autobusu, podat noty, odnést  certech i Chlapecky sbor Permonik, kde
praktikabl ¢i pomoci divce ze schodl. Je  &lent ve véku od 6 do 30 let v ném ka-
Uzasné pozorovat, jak se pubertak méni  Zdorocné pribyva.“ Na klavir oba sbory TN
v gentlemana a jeho osobnost dozrava.  doprovazi Jakub Sotkovsky. Muzsky komorni sbor Permonik 2021
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VYBRANE ZAJEZDY CESTOVNI KANCELARE A-Z TOUR s.r.0. 2022

POZNAVACI ZAJEZDY LETECKY Z PRAHY S CESKYM PROVODCEM Baltské More (L), 34* HB + baz. | 26.06. — 03.07. | 13950 k&
Andalusie, hotel san Fermin 3* HB 15.05. — 23.05. 19950 «: | | Rakousko - okruh, 3% hotely, H8 | 03.07. — 08.07. | 11950 k¢
Bajkal, Transsib. magistr. 3* HB 29.07. - 06.08. 39950 k¢ Krkono§e, turist. pro kazdého, 3* HB | 10.07. — 15.07. 7950 k¢
Moskva, Petrohrad 3-4xh. v 09.08. — 16.08. 32950 k: | | Orava, Rohéée + term. Oravice, H8 | 10.07. — 16.07. 7450

Gruzie - okruh, pam. piir. 3-4*h, v~ 02.09. — 10.09. 29950 «: | | Baltské More (rL), 3% 5, 10.07. - 16.07. | 10450 «:
Portugalsko - okruh, 3-4* hot, 8 09.10. — 16.10. 24950 «: | | Lago di Garda, 3+ hotel, HB 17.07. — 23.07. | 10950 k¢

AUTOKAROVE POHODOVE POZNAVACI ZAJEZDY S PROVODCEM Sumava se srN, priroda, hist. 3* H8 | 17.07. — 23.07. 8250 k&
Jizni Morava, pamétky, vino, 3* 8 01.05. — 06.05. 6650 K Balts‘l,(é Mofe (pL), 3+ HB, 17.07.-24.07. 11950 «¢
Ceskosaské Svycarsko, 3+18  08.05. — 13.05. 7950 «: i | VYsoC€inaa posazavi, piir.hist. 318 | 24,07, — 29.07. | 6950 k¢
Vratislav (Wroclaw), jednodenni 07.05. 990 k¢ Sv?carsko, nejkrasn&jsi mista, 3* HB | 24.07. — 30.07. | 14950 k¢

Viden a jeji skvosty, 3¢hot. 88 20.05. — 22.05. 4450 k: | | Baltské Mofe (), 34+ HB + baz. | 31.07. — 07.08. | 13950 k¢
KokoFinsko a Machiv kraj, 318 22.05. — 27.05. 7450 k: || Praha, nejzajimavssi mista, 3*hotel, b8 | 14.08. — 19.08. | 7750 ke
Zapadni Cechy, pam. 13, 3+~ 22.05. — 28.05. 7450 «: | | Bies€ady, (PL), priroda, hist, 3 H8 | 28.08. — 03.09. | 8950 «¢
Neziderské Jezero, 3<hot, 8 27.05.—29.05. 5450 ¢ LAZNE A TERMALY S DOPRAVOU A PROVODCEM
Jizda krélﬁ, VI¢nov, akce UNESCO 29.05. 850 «¢ ChOChOlOW,termély,vcenévstupné 21.04. 1350 k¢
Vychodni Slovensko, 3<h.t8  29.05. — 03.06. 7450 ke | | Szaflary, 4= hotel, HB + term. bazény | 24.04. — 27.04. | 5450 k¢
Krusné Hory se srN, 3*hotel, HB~ 29.05. — 03.06. 7450 ke || Szaflary, 4+ hotel, HB + term. bazény | 08.05. — 14.05. 9750 k¢
Varsava a okoli, 3+ hotel, HB 02.06. — 05.06. 5950 k¢ | | Luhacovice, 3* Harmonie. HB+proc. | 08.05. — 14.05. | 8950 ke
Jizni Cechy, piiroda, historie, 3*H8  05.06. — 10.06. 7450 k¢ | | Mosonmagyarévar, ts+tem. | 15.05. — 21.05. | 9250 «¢
Ceskeé stFedohoi‘i, pozn. 3* HB 05.06. — 10.06. 7450 k¢ Szaflary, 4* hotel, HB + term. bazény | 15.05. — 21.05. 9950 k¢
Lago di Garda, 3+ hotel, HB 05.06. —11.06. 10450 «: ||| Velky Meder, 3* hotel Elenka, H8 | 21.05. — 26.05. | 8450 k¢
Cerna Hora, piiroda, historie, 3* 8~ 11.06. — 20.06. 13950 k¢ || Podhajska, p. energy, HB + bazény | 30.05. — 05.06. 8750 k¢
Jizerské hory spL, 3¢ hote, 8~ 12.06. — 17.06. 6950 k¢ | | Dudince, 3+ Jantér, HB + baz. +proc. | 05.06. — 11.06. 7950 k¢
Slovinsko od severukjihu, 3* 8~ 19.06. — 25.06. 11950 k¢ | | Hajd(iszoboszIl0, ss+term baz. | 12.06. — 18.06. | 7950 «¢
Kamnicko-Sav. Alpy, stemaly  19.06. — 25.06. 11950 k¢ | | Snovik, kamn.-sav. Alpy, HB+ termaly | 19.06. — 25.06. | 11950 k¢
Mazury (PL), pfiroda, historie, 3* H8__26.06. — 02.07. 9450 k¢ | | Mosonmagyardvar, re+term | 19.06. — 25.06. | 9650 k¢

Uvedené ceny jsou za osobu ve dvouliizkovém pokoji. Aktualni ceny a slevy najdete na www.ckaztour.cz.
Vysvétlivky: FB - pind penze, HB — polopenze, BB — snidang, BS — bez stravy. Pro vice informaci si objednejte nas katalog (zasiléme zdarma).
Nastupni mista: Trinec, Cesky Tésin, Karvina, Havifov, Frydek - Mistek, Ostrava.

| CK A-Z TOUR s.r.o0. Staroméstska 592, T¥inec, tel: 558 986 800-2, €esky Té&Sin, vchod z ulice Odboje, tel: 558 711 804 \
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Zveme vas na vystavy obrazu, fotografii i malovanych kament

V kavarné NezoCafe V restauraci Oaza ' Reglonalm knihovné Karvina

N ¥

Ve Stedisku hudby a uméni ve Frystaté mizete zhléd-
nout vystavu v ramci Osobnosti regionu Waltera Taszka
s nazvem Digitalni tvorba. V Regionalni knihovné Kar-
vina v Mizerové na vas Ceka v Oddéleni pro dospélé
— beletrii krasna vystava fotografii Antona Svrcka a Evy
Svrckové a soubéZné probihd vystava malovanych

Zveme vas na zajimavou vystavu obrazd kurzistd
Relaxacniho malovani, které vede vytvamik a malif ° e T e
Tomas$ Osliziok. VV kavamé Nezo Cafe na Univerzitnim  Pfiznivce fotografii ptadi fise zveme na vystavu &len- kamenti autora Lubo$e Cerného, ktery se jako byvaly
namésti ve Frystaté si béhem Unora 2022 mlzete pro- Ky Fotoklubu Karvind Marcely Obermaier Niemiecové. hornik inspiroval téZbou a hornictvim. Dale si v Informag-
hlédnout prace Nikol Balvarové, Dagmar Ki¢meroveé, Krasné fotografie rozmanitého ptactva si muzete pro- nim oddéleni mizete prohlédnout v Kalendariu osobnos-
Zuzany Kubickové, Zuzany Stefanikové, Drahomiry hlédnout na st&nach restaurace Oédza na ulici Karola ti Jana Skécela. Av Odd&leni pro déti a mladez vystavuji
Vcelkové a Tomase Oslizloka. Sliwky ve Frystats. své obrazky déti z Matefské Skoly Modry slon.

Nominujte nejt'lspéénéjéi sportovce naéeho mésta za uplynuly rok

Vyhladeni a ocenéni sportovcti za rok 2021 se uskutecni 23. bfezna 2022 ve velkém séle Méstského domu kultury v Karvmé.
» VyhlaSované kategorie: Jednotlivci / Kolektivy / Trenér roku
» Nominacni kritéria: Umisténi v nejvy$Si mistrovské soutéZi/lzavodé v daném sportovnim odvétvi v ramci republikovych soutézi /
| Reprezentant Ceské republiky, umist&ni na mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, svétovych pohérech a dalsich vyznamnych soutéZich

»Sportovni vykon u navrhovaného sportovce je nutné doloZit odkazem na oficiélni webové stranky, tiskovou zpravou nebo jinym prakaznym zpisobem. Navrhy na ocenéni
trenér( budou doloZeny dosazenymi sportovnimi vysledky jejich svéfenct. NavrZeni sportovci a trenéfi musi byt cleny télovychovné jednoty, sportovniho klubu nebo oddilu se
sidlem v Karviné. Navrhy na ocenéni mize podat jakékoliv pravnicka nebo fyzicka osoba, zejména télovychovna jednota a sportovni klub se sidlem & trvalym bydlistém na dzemi
mésta Karvin, a to formou tiskopisu, ktery je piiloZen v pfiloze, “ uved| naméstek primétora Andrzej Bizon (nestr. za CSSD). Vyhodnoceni navrhii a vybér , TOP 10* provede Komise
sportovni Rady mésta Karviné. Sportovni spolky a oddily podavaly své navrhy do 25. ledna 2022. Vefejnost ma moznost své navrhy na ocenéni nejlepSich sportovc mésta Karviné
zarok 2021 zasilat v prodlouzeném terminu do 10. inora 2022 na Odbor Skolstvi a rozvoje Magistratu mésta Karviné nebo elektronicky na e-mail: marcela.hubnerova@karvina.cz.
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DOLANSKI

GROM

Biorezonacni diagnostika celého téla

Méli jste covid, zlistal vdm postcovid nebo mate
zdravotni problémy a lékafi si s tim nevi rady?

Nechte se vysetfit u nds a my Vam poradime.

poslednich
Diagnostiku provadi zkuseny diagnostik 250 vstupenek

s 16.-ti letou praxi s nejnovéjsimi pfistroji, za 390 K&

BILETY / VSTUPENKY

vhodné i pro malé déti.: TICKETPORTAL.CZ

Termin objednavek: 25. - 27. 2. 2022

mobil: 725 500 500, Masarykovo nam. 2457/10, Karvina PZKO  18.6.2022 LRk i 16:00  ri
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Bylfimky w [Blamlky I v letofmim roee
maj[bﬁzﬁ ttea&zé m&méﬁ@ Vém pomdhdme

Objednavky telefonicky na  \P*p&JiMAME
727 892 208 a 604 590 350 ‘ STRAVENKY S® ZCﬂﬂDa

ku @@m ) } 0.
sleva (0) 1 nebo osobné v prodejnach

Frystatska 152, Karvina 1 2/2022 pouze na zbozi + Bylinky u Blanky.

b
|

= o= ] g
* MAlRmTEs
NISCOVADY.

Tel.: 604 590 350 P Masa? zad 30 min 290~ K& — Lt
Kosmonaut( 638, Karvina 4 %7 bylinkyublanky.cz Sije 15min 150, K& T
Tel: 727892208 [ Bylinky uBlanky | Zadaasije 45min 420~KE  Cukr titinovy
_____________________________ Horni kongetiny 20 min 200~ K& Muscovado 500 g 39.90 K&
WﬁﬁﬂW@W@ poradenstvi Dolni kongetiny (bez chodidel) 30 min 310,- K&  Ostropestiec tlugeny 150 g 39,90 K&
Pobocka v Karviné-Raji nové nabizi Chodidla 20 min 160,- K¢ Téstovinova ryze 19,90 K¢

(¢ iméfeni vitamind a minerald v téle Zada, Sije a chodidla 60 min 520,- K¢ Détské pohadkové Caje 46,90 K&
. }®  vnorus 10% slevou. Barikovani 30 min 300,-K&  Sirup Kindervital 259,00 K¢
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Co je Moje misto v MSK? £ Mole miso

Projekt, ktery vznikl na podporu zaméstnanosti v Moravskoslezském
kraji v ramci situace spojené s pandemii Covid-19 a je uréen pro vSechny

zde ijici a podnikajici. Fungovat zacal v zéfi 2020 a do dne&niho dne proslo Chcete ziskat

jeho sluzbami asi 370 lidi z rGznych koutt kraje. Sluzba spolupracuje s vice - i ~
nez 220 firmami z MSK, které jsou v aplikaci registrovany a které provedly nove y4 amestna ni?
vice nez 150 poptavek po nabizenych profesich.

Moje misto v MSK se sklada ze dvou zakladnich sluzeb, které jsou spolu
casteCné propojeny. Prvni sluzbou je profesni poradenstvi, kdy osoba, ktera je
ohrozena ztratou zaméstnéni, uvaZuje nad zménou prace, ¢i je nezaméstnana,

Vyuzijte nase bezplatné

a ma moznost vyuZit poradenskych sluzeb online & osobné. poradenské sluzby.

Poradenstvi je pfizplsobeno na miru klienta, nabizi Sirokou $kalu sluZeb, na- Caml 2
pfiklad kariérové poradenstvi, pomoc pfi hledani a zprostfedkovani zaméstnani, o O@o
pFipravu na pracovni pohovor &i konzultaci Zivotopisu. Tato sluzba je uréena jak 3 ENe
v8em osobam v Moravskoslezském kraji, které uvazuji o dobrovolné ¢i nucené ) _

v v P . v v . s vov PROFESNI PRIPRAVA
zméné povolani, tak je tato sluzba urCena firmam, které jsou nuceny propoustét TR AR
a nemaji kapacity provadét tyto sluzby samy. (OSOBNi €1 ONLINE) POHOVOR

Druhou sluzbou v ramci tohoto projektu je online aplikace pro firmy - RIS
Chytry matching. Podstatou této sluzby je, Ze pokud je firma nucena propous- ZAMESTNANI

tét své zaméstnance, tak v ramci tohoto nastroje mize dané osoby nabidnout
ostatnim firmam. V ideélnim pfipadé si tak propousténého pracovnika popta
firma, kterd naopak Fady svych zaméstnancl rozsifuje. Pracovnik tak plynu-
le pfechazi z jednoho zaméstnani do druhého, a to bez nutnosti registrace na
Uradu prace a nedochazi tak ke vzniku nezaméstnanosti. Tato sluzba se snazi
vzniku nezaméstnanosti aktivné predchazet. Tato sluzba je tak urena pro fir- +"|'20 721 50,"‘ 826
my, a to jak pro ty, které propoustéji, tak také pro firmy, které naopak stavy
rozsifuji.

Propojeni obou sluzeb spoéiva v tom, Ze osoba, ktera se zaregistruje do
profesniho poradenstvi, mize byt nabizena také v ramci online aplikace, ktera

je administrovana v ramci projektu Moje misto v MSK. Hlavni devizou projekiu je, MSPAKT @Mg{amslmw
Ze je pro vSechny zuc¢astnéné zdarma.

Volejte Ing.Jana Konarska

nebo zjistéte vice na www.moje-misto.cz

Realizatofi projektu

V INZERCE ¥

\
Ie Happy Heart House Happy
SPOLECNOST volnocasové centrum House

Nabizime vam tyto aktivity:
* Cviceni s tsmévem pro déti od 3 mésict do 3 let
* Zdrava nozka pro déti od 2 do 6 let
e RemesInd dilna pro déti od 4 do 7 let
* Tancime pro radost pro déti od 3 do 6 let
* Anglictina pro nejmensi pro déti od 2 do 6 let

Happy Coffee - vic, nez jen kavarna

$ licenci udélenou
Ceskou narodni * Vybérova kdva
bankou * Nasge domdci dezerty
® Kavaidezerty s sebou
® Détska herna

Budouchnost
si volime ted’

pondéli-patek: 8-18 hodin
sobota: zavieno
nedéle: 12-18 hodin

Navstivte nas

Partners Market Karvind / Masarykovo nam. 8
+420 736 701 225 / pm.karvina@partners.cz Tésime se na vas!

www.financekarvina.cz i
K. Sliwky 622, Karvina-Frystat, 737 142 256, www.stastnydomecek.cz
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SPORT

Nejmladsi karvinsti boxefi maji za sebou Uspésné prvni zkusenosti v ringu

Do zavodnich boji se UspéSné vrhli také nejmladSi ¢lenové boxerského
oddilu TJ Banik Karvina. Za sebou maji Mistrovstvi Ceské republiky 2021 v bo-
xu $kolni mladeze, které se uskutecnilo v Ceské Kamenici. Ve vahové kategorii
do 34 kg ziskal dvanactilety Rocky Velky bronzovou medaili. ,Musim uznat, Ze
na, strycti Patrika a Antonina, byvalych mistrc Ceské republiky. Dokonce zminény
Patrik Velky se stal Sampionem jedendctkrat. Rocky je velkym pfislibem pro bu-
doucnost “ uved! trenér Roman Nevrla.

Svého prvniho Sampionatu se Uspésné zucastnil ve vahové kategorii do 38 kg
dvanactilety Tomas Slepcik. ,V semifinéle zcela jednoznacné vybodoval 5:0 opav-
ského Levaye a postoupil do finéle, kde se utkal s lofiskym mistrem Marcinem
z Prahy. Toma$ dvé kola na body prohrél, respekt k soupefi asi udélal své. Tre-
ti kolo vyznélo ve Slepcikiv prospéch, ale na vitézstvi to uZ nestacilo. Toma$
Slepcik, bratr slavnéjsiho Pepy, se ziskem stfibra stal vicemistrem Ceské republi-
ky,“ prozradil trenér Josef Slep¢ik st., otec obou bratrd. Prvni start na $ampionétu
ma za sebou ve vahové kategorii do 52 kg také Vojta Vavrek. ,V semifindle se
stfetl v tvrdém duelu s budoucim vitézem turnaje Kuderou z Ceské Lipy. Vojtéch se
snazil, bojoval, ale bohuZel prohréal nejtésnéjsim moznym vysledkem 2:3 na body.

vy

Ziskal tak bronzovou medaili a je rovnéz velkou karvinskou nadéji,” uved| trenér

Tradicéni Silvestrovsky béh se opét vydaril

Atleticky oddil TJ J&kl Karvina uspofadal posledni den v roce v patek 31. pro-
since 2021 tradiéni Silvestrovsky béh. Sraz si dali profesionaini i amatérsti bézci
u Spolkového domu v Karviné-Raji. Trat dlouhou deset kilometr( zviadli vSichni
s Usmévem, kapkami potu a dobrym pocitem ze sportovniho vykonu. , Té$i nas,
Ze jsme mohli uspofadat po rocni odmice jiz 37. rocnik Silvestrovského béhu. Pri-
vitali jsme zavodniky mistni, z blizkého okoli i Polska,” uvedl Toma$ Owczarzy,
¢len vyboru atletického oddilu TJ Jakl Karvina. Gratulujeme vitéz(im Adamu
Szymanikovi z oddilu Atletika Havifov s asem 33:23 a Anné Slivové z atletické-
ho klubu EZ Kopfivnice s asem 41:03. Samoziejmé gratulace leti vSem, ktefi se
zU¢astnili a vyménili pohodli gauce za skvélou atmosféru zavodu.

Pavel Bednar. V soucasné dobé se klukim boxerského oddilu TJ Banik Karvina

vénuji trenéfi Roman Nevrla, Antonin GaSpar, Zdenék Plachetka, Josef Slep€ik st.
a Pavel Bednat. V tomto roce ma oddil velké ambice usporadat Mistrovstvi Ceské
republiky Skolni mladeze na doméaci pidé, a to ve dnech od 13. do 15. kvétna 2022
v hale ve sportovnim centru Kovona.

Dopoledne Stédrého dne patfilo otuzovani

Vano&ni oblibena otuzovaci akce organizatorky Tani Cervené s nazvem ,KdyZ
Vanoce, tak u mofe!” probéhla jiz pojedenacté. Otuzilci naskakali do Karvinského
more a ponofili se do ledovych vod s heslem: ,Pojdte s nami plavat v mofi, at nas
viry nepokofil“. Tentokrat pfijeli také otuzilci z Polska a ze Slovenska. Na bfehu
jim s obdivem fandil dav pfihlizejicich, kazdy zahalen do teplého obleceni. VSich-
ni si navzajem poprali krasné svatky. Atmosféra byla jako vzdy srdecna a pfatel-
ska, kromé setkani starych znamych otuZilcti doslo i na seznamovani s témi, ktefi
se zUcastnili poprvé.

Krasobrusleni patfi mezi naroéné sporty, presto ma v Karviné celou radu pfiznivci

Sportovni krasobruslarsky klub Karvina se vénoval trénovani a zavodéni také
v roce 2021 a daval o sobé védét, jak to jen koronavirova situace dovolila. Kro-
mé zavodéni a shirani zkuSenosti patfilo mezi skvélé zazitky prosincové Vanocni
brusleni. , Tuto akci pofadame pro nase déti, aby si uZily na ledé i trochu zabavy,
rozptyleni a relaxu. Po vanocnim vystoupeni jsme méli volné brusleni, do kterého
se zapoajili i rodice nasich zavodnikd. Povedenou akci planujeme zopakovat také
vtomto roce, “uvedla trenérka Monika Simrova. V sou¢asné dobé na tréninky docha-
zi 25 déti, z toho devét zavodnic tvofi zavodni druzstvo A a dalSi déti jsou zafazené
v pfipravnych druzstvech B a C. Nejmensi déti trénuji v druzstvu pFipravky. Sportov-
ni krasobruslafsky klub Karvina financuje svou ¢innost zejména z pfispévku rodicu,
kdy nejvétsi finanéni obnos je hlavné na pokryti najmu za ledovou plochu. ,Jsme
velmi radi, Ze Cést financi je také z dotaci z rozpoctu statutérniho mésta Karviné,
Moravskoslezského kraje a pfispévk(i z Ceského krasobruslarského svazu, Ceské
unie sportu a z Narodni sportovni agentury,“ uvedl pfedseda klubu Martin Rumler
a dodal: ,V naSem Sportovnim krasobruslafském klubu Karvina ptisobi kvalifikova-
ni trenéfi, ktefi nauci vaSe dité zakladim krasobrusleni. Spole¢né s ostatnimi détmi
ziskaji Sanci proniknout do tajii nadherného sportu. Je to sport narocny, skryva se
v ném spousta dfiny, ale vysledky stoji za to.” Vice informaci se dozvite na stran-
kach klubu www.skkkarvina.cz a na facebooku @SKK Karvina.

Druzstvo A SKK Karvina Druzstvo C SKK Karvina

Druzstvo B SKK Karvina

LY : . g - ’
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