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=" — pFipravuje pod zastitou naméstka primatora Andrzeje Bizoné

SPORTOVNI

18. zari 2022

od 13:00 hodin
Lodicky
park Bozeny Nemcové

Zasportovat si, podivat se na zajimavé sportovni ukazky a pomoci dobré
veéci, to je cilem této sportovni i spolecenské akce pro celou rodinu.
Trenéfi a instruktofi budou pfipraveni na misté zodpovédét vSechny
pripadné dotazy zajemct o vybrany sport. TéSime se na v§echny aktivni
i pasivni sportovce, ktefi maji srdce na spravném miste!

SouCasné se sportovnim dnem se uskuteCni bézecky zavod Revirni
pohodova padesatka pro velké i malé zavodniky. Rozbéhnéte se objevit
krasy pohornickeé krajiny a podpofte dobrou véc! Svou trasu si vybere kazdy:
50 km, 21 km, 5 km, Stafeta 4x5 km, béh déti, béh se psem ¢ibéh s kocarkem.
Vice informaci a registrace na www.poho50.cz.

Vytézek ze startovného a doprovodné shirky béhem sportovniho dne udéla
radost Martinu Zakovi. Rodily Karvifiak je sportovcem télem i dusi. | presto,
Ze ve 23 letech mél uraz patefe pfi padu z velké vysky a skon€il na voziku
sdiagnézou paraplegie, chut do sportovani mu to nevzalo. Vramci
moznosti se vénuje zavodné basketbalu, rekreacné lyzuje, bavi ho sledge
hokej a florbal, obCas zavita do posilovny. Sport je jeho zivotni naplni
audrzuje hov psychické i fyzické pohodé.

Regionalni knihovna Karvina vas srdecné zve od 16:30 hodin na besedu
s Marianem Jelinkem, koucem, manazerem, hokejovym trenérem
aautorem fady knih, ve kterych se zabyva nejen sportovni psychologii
amentalnim kouCinkem. Beseda bude zakonCena autogramiadou
s moznosti zakoupenijeho inspirujicich knih.

1 EEE = 9 H program Loy RideraR s ioni ilpi (o ~
Mo £ 7 mames 721|3:{P B POHO! gz Vi [T denilkcz Pprogram E e iR ke onilyie < OWlol D (RMd Sl fg
‘ o wwars eiiona.

YA/ N\
KARVINSKY dar's .\ karvina.cz o Karvina - oficialni stranka mésta Q @ mmkarvina

ZPRAVODAJ &



	Stránka 1

