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UVODNI SLOVO PRIMATORA

Pozvanka na zarijové zasedani

Zastupitelstva mésta Karviné Pl‘iej eme k iiVOtn |’m u j u bi Ie u

Zveme vas na 7. zasedani Zastupitelstva  Krasné zivotni jubileum 90 let oslavily pani Zderika Pietraszova z Karviné-Nového
mésta Karviné, které se bude konatvpon-  Mésta a pani Vanda Préikova z Karviné-Raje. Primator mésta Karviné Jan Wolf predal
déli 18. zéfi 2023 od 15 hodin ve velkém  oslavenkynim dérek a popfal jim hlavné pevné zdravi a pohodu do dalsich let.

sale Obchodné podnikatelské fakulty

v Karviné Slezské univerzity. Podrobnos-

ti ke konani zasedani budou oznameny

na Uredni desce Magistratu mésta Karviné.

Terminy zasedani Zastupitelstva mésta
Karviné a vefejné dokumenty ke staze-
ni jsou dostupné na webu statutarniho
mésta Karviné https://www.karvina.cz/
magistrat/zasedani.

Vyznamné zivotni udalosti obc¢an mésta Karviné jsou pfilezitosti ke gratulaci. V sou-
¢asné dobé obcané, ktefi oslavi 80., 85., 90., 95., 100., 101., 102. ... vyroci narozeni,
dostavaji z Oddéleni Kanceldf primatora pisemnou gratulaci jménem primatora
mésta. Osobné chodi gratulovat primator mésta nebo jeho ndméstek k Zivotnimu
jubileu 90, 95, 100, 101, 102... let. Jubilant obdrzi pisemnou gratulaci a pokud ma
o osobni setkani zdjem, je potreba kontaktovat Oddéleni Kancelar primatora. Je vdm
divné, pro¢ zrovna vasi babi¢ce, mamince, dédeckovi nebo tatinkovi nepftisel gratulaéni
dopis z radnice? Odpovéd je jednoducha, nékdejsi legislativa, konkrétné Zakon
o ochrané osobnich udajl (¢. 101/2000 Sb.) to dfive nedovolovala. Pokud vas zajima
cokoliv k této tématice, informace ziskate u Petry Klapsiové na tel. ¢. 596 387 370.

KARVI NSKY’ ZPRAVO DAJ Naméty do Karvinského zpravodaje zasilejte na e-mail

Periodicky tisk izemniho samospravného celku zpravodaj@karvina.cz.

Mési¢nik statutarniho mésta Karviné, vychazi jedenactkrat ro¢né a je zdarma doru¢ovan do viech domacnosti na Uzemi mésta. | Vydavatel: statutarni mésto Karvina,
Frystatska 72/1, 733 24 Karvina, www.karvina.cz, IC: 00297534 | Registra¢ni ¢islo: MK CR E 12198 | Redakce: Martina Orgonikova, Jan Simerda a Luka3 Hudecek,
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obdrzite také v Méstském informacénim centru na Masarykové namésti v Karviné-Frystaté a dalSich mistech uvedenych na webu mésta:
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Karvind dokoncila po dvou a pul letech rozsahlou rekonstrukci
krytého bazénu, ktery doslouzil po témér 33 letech nepfretrzité-
ho provozu. Kompletni nabidka sluzeb méstského bazénu, ktery
prosel naro¢nou komplexni pfestavbou, se vefejnosti a rekre-
acnim i sportovnim plavcim otevrela ve stredu 2. srpna 2023.
~Zmodernizovali jsme maly i velky plavecky bazén, pristavéli jsme
relaxacni bazén a wellness cdst se saunovym svétem. Ndvstévnici
mohou vyuZit i odpocinkovou terasu. Soucdsti je bistro s obclerstve-
nim. Vysledné dilo a vyse vstupného odpovidd standardim bazénu
podobnych v celé Ceské republice. Verejnost jiz vyuZivd i vybudo-
vanou C&dst rekreace, o niz jsme objekt rozsitili. Samozrejmé jsme
zachovali to, co se osvédCcilo — plavecké parametry bazénu. Jsme jed-
no ze tfi mést v republice, které md osmidrahovy bazén velikosti 25
metrd. Podpora plaveckého sportu v Karviné bude pokracovat, oddil
Kosatek md uz vice nez padesdtiletou historii” uvedl naméstek pri-
matora mésta Karviné Andrzej Bizon (nestr. za SOCDEM).

,Vérim, Ze se nové zrekonstruovany bazénovy komplex lidem libi,
bude dobre slouzit nasim skoldm a skolkdm a stane se perfektnim

Meéstsky bazén po své modernizaci uz opeét slouzi

zdzemim pro nds plavecky oddil Kosatky. Samoziejmé si také preji,
aby verejnost zde nasla oblibené misto k odpocinku, uzila si zdejsi
wellnes centrum a aby zde ndvstévnici radi trdvili svij volny cas,” fekl
primator mésta Karviné Jan Wolf (SOCDEM).

Rekreacni ¢ast krytého bazénu je pfistavéna od zakladu. ,Sklddd
se ze Ctvercové vifivé vany aZ pro dvandct osob, vedle jsou dvé
plavecké drdhy, polovina je s posuvnym dnem. Ddle je tady blou-
divd reka, nechybi brouzdalisté pro nejmensi a adrenalinovad &dst
s trojdilnou kamikadze skluzavkou s dojezdem do vody. Pokud by
nékomu bylo zima, bude se moct ohfdt v jedné parni kabiné, kterd je
nové souldsti bazénu. Tato rekrealni cdst dosud chybéla, méli jsme
zde vzdy jen plavecké bazény, proto jsme se zamérili na komplexnost
nabidky. Zcela nové pristavénd je i wellness cdst, kterd md samostat-
ny vstup mimo bazén,” uvedl jednatel spole¢nosti STaRS Karvina
Petr Dyszkiewicz.

Informace k provozu méstského bazénu najdete na webu
www.stars-karvina.cz a www.facebook.com/mbkarvina.

Verejné osvétleni
prochazi dalSi etapou
modernizace

Reditelstvi silnic a dalnic Ceské republiky zprovoznilo v pondé&li 17. ervence 2023 obchvat
Karviné na silnici 1/67. Nova stavba slouzi jako jihozapadni obchvat mésta, na ktery je odkloné-
na tranzitni doprava mezi Ceskym Té$inem, Ostravou a Bohuminem. Slavnostniho piestfizeni pas-
ky se zucastnili primator mésta Karviné Jan Wolf, ministr dopravy Martin Kupka, generdlini feditel
Reditelstvi silnic a dalnic CR Radek Matl, poslanec a byvaly ministr dopravy Karel Havlicek,
hejtman Moravskoslezského kraje Jan Krkoska, ndméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
dopravu Radek Podstawka, feditel zdvodu inZenyrské stavitelstvi Morava Skanska Jifi Vinklarek
a dalsi hosté. Primator Karviné Jan Wolf pfi slavnostnim zprovoznéni obchvatu rekl: ,Jsem rdd, Ze se
obchvat podarilo zrealizovat. Pfipravy trvaly dlouhych tficet let a centrum mésta s celou ulici 17. listopa-
du bylo po tu dobu pretizeno. Desitky tisic automobild, které tudy rocné projizdély, nebyly viibec prijemné
a kvalita Zivota byla o to horsi. Tési mé, Ze se doprava odkloni. Vérim tomu, Ze to prinese zlepseni z hle-
diska hluku a prasnosti a lidé to pociti” Soucasti stavby je i tfipolovy ocelovy most pres OlSi o délce
180 metr(, podchod pro pési u mostu Sokolovskych hrdin(i a kilometr protihlukovych stén.
Ridi¢im pFejeme spoustu pohodovych kilometri na novém obchvatu a pfipominame plat-
nost trvalé Gpravy provozu. Hlavni komunikace je vedena z Ceského Tésina na novy obchvat.
Pro fidice tato zasadni zména organizace dopravy znamen4, ze pfi vyjezdu z Karviné smérem
na Cesky Tésin musi nové davat pfednost vozidliim jedoucim po obchvatu. Policie apeluje na
fidice, aby dbali dopravniho znaceni a zvysili pozornost a obezietnost ve zminéném useku.
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V priibéhu letnich prazd-
nin zahdjili zaméstnanci
Technickych sluzeb Karvina
prvni etapu vymeény sloupt
a svitidel vefejného osvétle-
ni v ulicich Zavodni a Jaro-
slava Vrchlického v Karviné-
-Novém Mésté, tato vyména
zahrnuje 31 kus silni¢nich
a 4 kusy sadovych stozar(
vcetné svitidel a kabelaze.
Modernizace vefejného
osvétleni je finan¢né velmi
naroc¢na, proto je nezbytné
ji provadét postupné, dle
aktualizovaného pasportu
vefejného osvétleni a pravi-
delnych reviznich zprav.
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Neprehlédnéte dalSi dulezita sdéleni magistratu

Uhradte poplatek za psa

Rada majiteld pst stale nevzala na védo-
mi informaci, Zze od letosniho roku mésto
nerozesila sloZzenky pro Uhradu poplatku
za psa. Splatnost poplatku byla, tak jako
kazdy rok, k 30. dubnu. V pfipadé pololet-
ni Uhrady je druha ¢ast poplatku splatna
k 31. fijnu kalendainiho roku.

Chcete-li si ovéfit, zda jste nezapomnéli
zaplatit néktery z poplatkl nebo uloze-
nou pokutu, je to velmi snadné. Na webu
mésta www.karvina.cz zvolte sekci Por-
tal ob¢ana a v menu vlevo volbu Plateb-
ni portdl a Hromadna platba poplatka.
Nasledné zadate do nabizenych poli islo
obcanského priikazu ¢i cestovniho pasu
a svlj e-mail nebo jméno a piijmeni.
Po potvrzeni zadanych udaji se zobrazi
Udaje k provedeni platby. Platbu mizete
nasledné provést platebni kartou, popf.
za pomoci QR koédu. Pokud mate své pla-
tebni povinnosti vyrovnané, zobrazi se
informace, Zze pro vyhleddvanou osobu
neexistuje zadny nezaplaceny predpis.
Kromé bezhotovostniho styku je mozné
poplatky uhradit i na pokladné magistratu.

Vyzva pro stankare

Zajemclm o stankovy prodej u pfilezi-
tosti Pamatky zesnulych sdélujeme, Ze jiz
nyni mohou pozadat o povoleni k prode-
ji. V letodnim roce bude prodej probihat
v terminu od 25. fijna do 5. listopadu,
a to podél hibitova Urnovy haj v Karviné-
-Mizerové a déle u hibitovl v Karviné-Raji
a v Karviné-Dolech.

Stejné tak vyzyvame prodejce vanocni-
ho sortimentu, ktefi maji v letoSnim roce
zdjem o prondjem drevéného stanku
na Karvinském vano¢nim jarmarku, aby
do 31. fijna 2023 podavali své Zadosti
Odboru skolstvi a rozvoje osobnég, pisem-
né ¢i emailem epodatelna@karvina.cz.
Dalsi informace tykajici se stankového
prodeje ziskate na tel. ¢isle 596 387 482.

y my

Darujte vanocni strom

Jako kazdoro¢né shani Karvina v pred-
stihu vanocni strom. Mélo by se jednat
o reprezentativni smrk, jedli ¢i douglasku
s vySkou do 15 m a primérem koruny 5 m
v dolni, resp. 1 m v horni ¢asti stromu. Pri-
mér kmene zdravého stromu bude mit
cca 30 cm. Dékujeme predem za nabidky
dorucené na e-mailovou adresu michal.
reczek@karvina.cz, tel. 596 387 346 nebo
postou: statutarni mésto Karvina, Odbor
komundlnich sluzeb, Frystatska 72/1,
733 24 Karvina-Frystat, osobné: budova
B magistratu, I. patro, dv. ¢. 55, Karola
Sliwky 618, Karvina-Frystat. Podrobnosti
na webu https://1url.cz/@strom. Zamést-
nanci odboru jsou pfipraveni pomoci
s vyfizenim Zadosti o kaceni.

Poradatelé, rezervuijte vcas

Odbor skolstvi a rozvoje magistratu koordi-
nuje akce konané na vefejném prostranstvi.
Z tohoto diivodu vyzyva vsechny poradate-
le akci v roce 2024 k rezervaci plochy v do-
state¢ném casovém predstihu. Jen v€asnou
rezervaci terminu Ize zabranit kolizi vice
akci ve stejném terminu. Odbor skolstvi
a rozvoje magistratu pfijima zadosti o re-
zervaci terminu a plochy na vefejném
prostranstvijiz od zafi 2023. Zadost je nutno
podat osobné, pisemné nebo elektronicky

budou poskytnuty na tel. 596 387 482.
Voucher pro podnikatele

Statutarni mésto Karvina vyhlasilo dotac-
ni program Voucher pro zacinajici podni-
katele v Karviné lIl. Az 45 tisic korun mudze
ziskat od mésta pravnickd i podnikajici
fyzicka osoba s provozovnou c¢i sidlem
v Karviné s vlastnim podnikatelskym za-
mérem. Prostiedky Ize pouzit na vybaveni
provozovny, stroje, IT techniku, marke-
ting, kurzy ¢&i konzultace s experty. Uplné
znéni dota¢niho programu vcetné pod-
kladl je na https://1url.cz/@voucher3.

Vas nazor nas zajima

Obracime se na navstévniky Polikliniky
v Karviné-Mizerové s zadosti o vyplnéni
dotazniku tykajiciho se probihajici rekon-
strukce a modernizace. Vase nazory jsou
dilezité, podélte se s nami, zabere vam to
pouze nékolik minut. Dotaznik je dostup-
ny na https://1url.cz/@dotazpol. Dékuje-
me za vase postiehy, naméty i zkusenosti.

Nebytové prostory meésta

Odbor majetkovy magistratu nabizi
k prondgjmu nebytové prostory, pro-
dejny, v bytovych domech na namésti
Budovatelt v Karviné-Novém Mésté v Cp.
1416/7 (131 m?, z toho 67 m? prodejna)
a ¢p. 1421/17 (70 m?, z toho 45 m? pro-
dejna). Nové je k dispozici i provozovna
v bytovém domé v Karviné-Frystaté na
ulici Frystatské v ¢p. 2060/55 o celkové
vyméie 43 m?> za Ucelem uzivani prostor
jako kancelérské prostory ¢i provozovnu,
kterd neprodukuje zadny zdpach nebo
aroma. V pripadé zajmu kontaktujte pani
Radmilu Géreckou na &isle 596 387 323.
Aktualni nabidka nebytovych prostor je
vzdy na Uredni desce magistratu.

74dejte o kotlikovou dotaci

Moravskoslezsky kraj spustil koncem
Cervence elektronicky pfijem zadosti
o kotlikovou dotaci. Ziskejte podporu
az do vyse 95 % nakladd na vyménu
nevyhovujiciho kotle. Vice na strankach
https://lokalni-topeniste.msk.cz, tel. ¢islo
595 622 355 a e-mail kotliky@msk.cz.

Odiska pro prviiaky zdarma

Koordindtor ODIS s.ro. tuto akci dosud
znamou pouze v Ostravé noveé nabizi
prviiackim v celém Moravskoslezském
kraji. O ODISku pro prviacky zdarma tak
mohou rodice do 30. zafi tohoto roku poza-
dat i v Dopravnim infocentru ODIS v Karvi-
né ¢i na e-shopu www.odiska.cz.

V zari se meni jizdni rady méstské autobusoveé dopravy

Pravidelné zmény jizdnich Fadi Cekaji na cestujici méstské autobusové dopravy v Karviné od 3. zafi 2023 v ramci 3. dil¢i zmény na
trech linkdch. Upravy zohlednuji jak pozadavky cestujicich, tak i potfebu drobné redukce nerentabilnich spoji. Na ostatnich linkach
nedochdzi k Zzadnym zménam.

LinkaBY¥4

4 spoj ¢. 20, ktery jezdi v pracovni dny
(mimo Cervenec a srpen), bude zrusen;

A spoje ¢. 201 a 202, které jezdi v sobo-
ty, nedéle a svatky, budou zachovany
pouze v soboty.

Linka EYI8)

A stavajici spoj ¢. 21 bude opozdén o 5 mi-
nut, takze nové bude vyjizdét ze zastav-
ky,Staré Mésto, konecnd” az v14:45.

Linka BYZ1

4 nové vzniknou spoje ¢ 12 a 32, které
pojedou v pracovni dny a budou vyjiz-
dét z autobusového nadrazi v Karviné-
FrysStaté ve13:05 a 13:55;

4 nové vznikne spoj ¢ 9, ktery pojede
v pracovni dny a bude vyjizdét ze
zastavky ,Raj, statni hranice” v 13:22;

A stavajici spoj ¢. 27 bude opozdén o 18
minut, takZze nové bude vyjizdét ze
zastavky ,Raj, stdtni hranice” az v 14:13.
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Karvina podéekovala osobnostem v obla

i

o

OCENENI

sti kultury

Vedeni mésta Karviné tradicné ocenilo osobnosti v kultufe. Na zdmku Fry3tat se selly slavnostné naladéné osobnos-
ti kultury napfi¢ odvétvimi vytvarného uméni, literatury, divadla, filmu a hudby. Ocenéni Martina Deutschova, Eva Dziadziova,
Pavlina Halova, Dagmar Hubackova, Vladislav Malirz, Jana Peconkova, Ksenia Stuchlik, Jana Szwedovd, Jan Varga, Marcela
Wierzgon, za skupinu Allskapones Martin Szymik, Luka$ Bulava, Jitka Gfeskova, Tadeusz Konieczny, Markéta Kukrechtovd, ¢lenové
kapely Orchidea, Lucie Raczova, Jarka Rybovd4, Monika Vodakovéa a Karel Wiewidrka pfi gratulaci neskryvali radost a nadseni.
Cenu statutarniho mésta Karviné ziskal Karol Daniel Kadtubiec. Alexandra Rebrova byla pocténa medaili MUDr. Wactava Olszaka.
Z rukou naméstka primatora mésta Karviné Andrzeje Bizoné, vedouci Odboru 3kolstvi a rozvoje karvinského magistratu Martiny
Sramkové a predsedy kulturni komise rady mésta Lukase Heczka ocenéni ziskali pamétni list, darek a kvétinu. Gratulujeme

a do dalsi ¢innosti pfejeme spoustu energie, vasné a inspirace.

Vedeni mésta ocenilo pred prazdninami nejlepsi zaky

Vedeni mésta kazdoro¢né ocenuje premianty zdkladnich 3kol. Jde o Zaky, ktefi svou pili dosah-
li mimoradnych studijnich vysledkd nebo byli Uspésni v reprezentaci mésta na nejriiznéjsich
soutézich. Slavnostni akt je pokazdé spojeny i s programem, letos si vybrani zaci prohlédli z&-
mek a pfipravena pro né byla i specidlni soutéz. ,Setkdni s nejlepsimi Zdky jsou pro mé vZdy vel-
mi emotivni a povzbudivd do dalsi ¢innosti. Véiim, Ze vybrat nejlepsiho neni viibec jednoduchou roli
tridnich uciteld i reditelt Skol. Déti jsou opravdu skvélé a vzdycky vds néc¢im obohati” fekl naméstek
primatora Andrzej Bizon (nestr. za SOCDEM), ktery zakim k jejich uspéchiim osobné gratuloval.
Ocenéni byli Zaci ze viech zékladnich skol, zaci svédomiti, pracoviti, s dobrymi navyky a chuti
néco dokazat. Pysnit se mohou mnoha Uspéchy, vyhrami soutézi, jazykovou znalosti, mnozi jsou
také ocenéni za praci ve skolnich parlamentech nebo pomoc se $kolnimi akcemi. Kazdy z oce-
nénych obdrzel pamétni list a darek. ,Preji vsem nejlepsim Zdkim mnoho uspéchi ve studijnim
i osobnim zivoté, aby vytrvali ve svych snech a predsevzetich, kterd maji, a vse si plnili. At uz to bude
studium na stfedni Skole, vysoké skole, dalsi kariéra nebo vysnénd prdce, aby sli tou cestou, nesesli z ni
a aby si sami dokdzali, Ze na to maji,” dodal ndméstek primatora Andrzej Bizor. Ocenénym Barbofe
Prochéazkové, Adéle Dokoupilové ze Z5 Prameny, Adamu Kijonkovi a BaFe Pollakové ze Z5 Skolska,
Ngo Duc Anh a Sofii Elen Spi¢kové ze ZS Délnicka, Agaté Hanzel a Jakubu Smatlavovi ze ZS s pol-
skym jazykem vyucovacim, Patriku Ludvikovi a Katefiné Dudové ze ZS Cihelni, Lence Jufi¢kové
a Tomasi Mihalikovi ze ZS Majakovského, Lukasi Ferkovi a Anastasii Okhotnikove ze ZS Druzby,
Kristyné Berglovcové a Elisce Fojtikové ze ZS U Studny, Safe Davidové a Karoliné Koppové ze
ZS U Lesa, Pette Zelezné a Janu Majerovi ze ZS Mendelova, Bretislavu Piekarovi a Barbofe Dubkové
ze 75 Slovenska, Lee Kiivanové a Emé Heczkové ze ZS Borovského velmi gratulujeme.

P/\Y
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Skvély aspéch
pro ZS Borovského

Filip Kempny ze ZS Borov-
ského ziskal bronzovou
medaili na soutézi ZAV
Junior 2023, a tim vybojoval
postup na Mistrovstvi svéta
v psani na klavesnici. Mistry
ovladajicimi tuto dovednost
se stavaji déti ze zékladnich
skol, které soutézi béhem
celého skolniho roku.
»Posledni soutézi bylo Mist-
rovstvi Zdkt zdkladnich skol
Ceské republiky v Opavé pod
ndzvem ZAV Junior 2023.
Letos se na stupné vitézi
postavil také nds Zdk sedmé
tridy Filip Kempny. Treti misto
a tedy bronzovd medaile za
dvéma devdtdky mu patila
hned ve trech disciplindch,”
uved| feditel skoly Libor
Stana. Filipovi blahopreje-
me a prejeme mu hodné
Uspéchll na mistrovstvi
svéta, které se uskutecni

v |été pristiho roku.
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KULTURA

Tri zlaté medaile
pro Tanecni Skolu
Nicola’s Dance Unico

Reprezentovat Karvinou

se vydali do chorvatské
Opatije na Mistrovstvi
Evropy v soutézi Tanecni
skupina roku - European
Championships tanecnice
a tanecnici z Tanecni $koly
Nicola’s Dance Unico, kterd
pUsobi pii Méstském domé
kultury Karvina. Soutéze se
zucastnily skupiny Déti A,
Juniofi A a Hlavni A. Radost
byla nesmirna, kdyz ve
svych tanecnich kategoriich
excelovali pravé karvinské
tanecnice a tanecnici a stali
se evropskymi Sampiony.
Doml tak privezli tfi zlaté
medaile. Do Chorvatska
déti vycestovaly diky stédré
podpofre sponzord, kterym
patfi obrovské podékovani.
Gratulujeme.

Permonik potvrdil v Koreji sve kvality

Svétové znamy sbor Permonik z Karviné
exceloval na dalsi prestizni soutézi World
Choir Games/Svétové sborové hry, kterd se
konala ve mésté Gangneung v lJizni Koreji.
V neuvéfitelné konkurenci 324 sborl ze 46
zemi celého svéta se sbor predstavil ve trech
kategoriich. Svym osobitym projevem, talen-
tem, pili a upfimnym podanim scénického
folkloru v excelentnim zpracovani ceskych
autorl ziskal Permonik skvélé tfi ocenéni
a porotu s divaky naprosto nadchl.

Na slavnostnim vyhlaseni vitézl, které se
konalo v jednom z byvalych olympijskych
stadién(, prebral Muzsky komorni sbor stfibro
v kategorii Youth choirs / Mladeznické sbory,
Koncertni sbor vybojoval zlato v kategorii
Musica contemponarea / Soucasna hudba
a Smiseny sbor ziskal také zlatou medaili
v kategorii Scenic folklor / Scénicky folklor.

»SoutéZ byla zajimavd i proto, Ze se v rdmci jedné
soutéze setkaly sbory vice urovni. V kategorii
Champions predstavovala sbory, které jiz dosdhly
svétovych uspéchd, naopak kategorie Open byla
otevrend sboriim i z okrajovych vesnicek, které si
chtély vyzkouset zazpivat na soutézi. To bylo vyji-
mecné. Potkaly se tak mezi sebou sbory zacinajici
i Spickové. UZili jsme si krdsnych devét dni, kro-
mé soutézeni jsme méli ¢as také pozndvat krdsy
a zvyky cizokrajné zemé. Permonik predved!
kvalitu a profesionalitu na vysoké urovni
a byl opét dikazem, Ze i v malém mésté se dd
délat spickovy sborovy zpév,” uved| Petr Kazik,
prezident sborového studia. Za tfi roky sla-
vi sbor Permonik Sedesaté narozeniny. Jeden
z ndpadd a snd, jak vyroci velkolepé oslavit,
je v roce 2026 usporfadat podobnou soutéz
také v Moravskoslezském kraji. Gratulujeme
k ohromnému Uspéchu, drzime palce a dékuje-
me za reprezentaci Karviné.

2023 ZE M|AEHEcy3]

The 12% World Cheir Games - Gangneung 2023

U A BT (Invited puests anky)

Novinkou pro nadchazejici skolni rok je rozsiteni oddéleni pro nejmladsi zpévacky o predskolni
déti. Rodice s détmi od 5 do 10 let se zajmem o zpivani jsou srdecné zvani na dny otevienych
dvefi5., 6.7, 11, 14.a 18. zafi 2023, vzdy od 16 do 17 hodin na ZUS Bedficha Smetany v Karviné.

Prijdte se seznamit s nabidkou Zakladni umélecké sSkoly Bediricha Smetany

I ] e
e JN W - VAT

Zakladni umélecka skola Bedficha Smetany na ulici Majakovského v Karviné-Mizerové ma své dllezité misto v rozvoji talentd. Vyuka
probihd ve Ctyfech uméleckych oborech — hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné dramaticky. ,Nase zdkladni uméleckd skola vzdé-
ldvd takto déti jiz 99 let. Za tu dlouhou dobu vychovala bezpocet talentovanych a velmi uspésnych hudebnikd, vytvarnikd, tanecniki
a dramatdki. Mnozi z absolvent jsou nasimi uciteli, dalsi nasli uplatnéni jako ucitelé na konzervatorich i vysokych uméleckych skoldch.
Vyuzijte dnii otevienych dveri, mdte moznost nahlédnout pod poklicku umént. Prijdte mezi nds, protozZe kaZzdy md talent. Jde jen o to ho obje-
vita pracovat na ném,”zve reditel Kamil Novak. Vyuzijte ptilezitosti projit se budovou zakladni umélecké skoly, popovidat si s pedagogy,
navstivit u¢ebny, zkusebny a saly a vidét pestrou nabidku uméleckych obord osobné. Dny otevienych dvefi probéhnou ve ¢tvrtek
7. zaf¥i a ve stfedu 13. zaFi 2023, vzdy od 15 do 17 hodin. Svij talent pod vedenim odbornych pedagogti zde rozviji pres tisic zak(.
Pfipojte se s détmi také, pfijimaji se zaci uz od péti let véku. Vice informaci najdete na webu www.zuskarvina.cz nebo facebooku
Zakladni umélecka skola Bedficha Smetany v Karviné - oficialni stranka.
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ZDRAVI A PECE
Straznici méstskeé policie zachranili Zivot cyklistovi

Karvinsti straznici Patrik Mrézek a Zdenék Malyrz zachranili ve ] | g
sluzbé zivot sedmapadesatiletému cyklistovi, ktery mél pobliz | s
zimniho stadionu zdravotni potize a upadal do bezvédomi. Jejich
zasluzny ¢in, kdy do pfijezdu zdravotnikd provadéli muzi opako-
vanou masaz srdce, ocenil na spole¢ném setkani i primator Karvi-
né Jan Wolf: ,Jsem rdd, Ze nasi strdZnici neprovddi pouze represivni
¢innost, ale ze v krizovych situacich jsou schopni rychle zareagovat
a zachranit Zivot, coZ si myslim, Ze je to nejcennéjsi” Straznik Patrik
Mrézek slouzi u méstské policie rok a byla to pro néj prvni zkuse-
nost tohoto druhu: ,Bylo to takové hozeni do vody, ale je to v popisu
prdce a jsem rdd, kdyZz muzu zachrdnit lidsky Zivot.” Nebylo to po-
prvé, co se karvinsti straznici setkali s ob¢anem, kterého postihly
zdravotni obtize, jen v lorfiském roce poskytovali prvni pomoc v péti
desitkach pfipadl spojenych s nevolnosti, Urazy a nehodami.

Podékovani studentkam Strednl zdravotnicke skoly

Ozdobou tradi¢niho ceremonidlu Vitani obcankl byvaji pra-
videlné budouci zdravotni sestficky - zakyné Stfedni zdra-
votnické 3Skoly Karving, které plni roli chlvy u miminka,
zatimco se novopeceni rodice podepisuji do pamétni knihy
a prebiraji darky. Za jejich nepostradatelnou ulohu Zakynim
Ellen Koplové, Pavle Siblové, Tereze Novakové a Vanesse
Santové, které ve svém volném case byvaji osobné soucasti
oblibeného ceremonialu, podékoval ndméstek primatora mésta
Karviné Andrzej Bizon (nestr. za SOCDEM) spole¢né s vedouci
Odboru 3kolstvi a rozvoje magistratu Martinou Sramkovou.
Oblibené ceremonialy pokracuji po prazdninové prestavce — do
konce roku jsou k dispozici terminy 24. zafi, 22. fijna, 12. listopa-
du a 10. prosince. Zajemci o obfad se Odboru 3kolstvi a rozvoje
magistratu hlasi e-mailem vitaniobcanku@karvina.cz. Dalsi infor-
mace o ceremonidlu Ize ziskat na telefonnim cisle 596 387 477.

Klienti Staaonare Galaxie vyrazili na rekondicni pobyt

I - »
w

Tradi¢ni nékolikadenni ozdravny rekon-
di¢ni pobyt v Beskydech si uzili klienti
stacionafe Galaxie centrum pomoci.
V chaté Ostrd na Ostravici nabirali zase
po roce novou energii. ,S radosti, dobrou
ndladou a batohem na zddech jsme opét
vyrazili do lina beskydské ptirody. Umornd
vedra ve mésté jsme vymeénili za pfijemny
svézZi horsky vzduch, ktery jsme si uZili do-
syta na prochdzkdch po okoli. Nechybélo
dovddéni v bazénu, oblibeny bowling,
velernigrilovdniisledovdnihvézdnaobloze.
Pobyt v nddherné pfirodé ndm pripomnél,

Srdecné vas zveme na

RODINNY

KDE:

www.karvina.cz B Karvinsky zpravodaj ¥ zpravodaj(@karvina.cz

aneb odpoledne plné zajimavych prednasek
a povidani s rodinnou porodnici a détskym
oddélenim Nemocnice Karvina-

Ze nepotrebu;eme trdvit &as s telefonem
u ucha a vecery u televizni obrazovky, pohle-
dy na létajici svatojdnské musky tésné nad
zemi a hvézdnou oblohu nad nasimi hlava-
mi ndm dostatecné vynahradily vymoZenos-
ti dnesni doby. Klienti staciondre ukdzali, jak
jsou moc prima parta, kterd se spolu nikdy
nenudi a dokdZe si uZit Zivot na maximum.
Uz ted'se tési na dalsi nové zdZitky v pristim
roce,” uvedl feditel stacionafe Galaxie cen-
trum pomoci Marcel Dvorak. Za financ¢ni
podporu patfi podékovani nadaci OKD,
spolec¢nosti Heimstaden a rodi¢m.

g\' IEMOCNICE
MEETING,

RA].
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Jak travit volny cas v Karviné? Moznosti jsou Siroké

Nabidka krouzkd, oddil, spolkd a mist, kde mohou déti travit volny cas, je velmi pestra a rozmanita. Predstavujeme Sirokou nabidku,

ve které si urcité néco vyberou a oblibi:

A 1.FCB Karvina - florbal
www.1fbckarvina.cz/

A 8. oddil Hranic¢ar Karvinad — vodni skauting
www.hranicari-karvina.cz

A 17.Pionyrska skupina Karvin
www.17ps.cz

A Beleza/Joga je laska
www.jogajelaska.cz

A Centrum pro rodinu Slunicko
www.centrum-slunicko.cz

A Cesky rybafsky svaz - sportovni rybafent
https://rybarikarvina.cz

A Dragon Club Karvina — bojova uméni
www.dc-akademie.cz

A Family for kids
www.fak.cz

A Golf club Lipiny - golf
https://www.golflipiny.cz/golf-club/

4 Gymnasticky klub Karvind — gymnastika
https://gymkarvina.wixsite.com/gymkarvina

4 Happy Heart House
www.stastnydomecek.cz

A HbK Karvina — hokejbal
www.hokejbal-karvina.cz

A HCB Karvind — hdzena
www.hcb-karvina.cz

A Hokejovy klub Karvina — ledni hokej
www.hkkarvina.cz

A Junior tenis Karvina - tenis
www.jteniskarvina.com

A KaBal team Karvind — badminton
www.kabalteam.cz

A Karate Karving — karate
www.karatekarvina.cz

A Klubik Prwosenka
www.prowaldorfkarvina.cz

A Klubsten Karvina - stolni tenis
www.klubstenkarvina.cz

A Kosatky Karvina — plavani
https://kosatkykarvina.cz/

A Lesani Karvina — détsky turisticky oddil
https://lesani.tomici.cz/

A Mazoretky Juventus — mazoretkovy sport
WWW.juventus.cz

A Mazoretky Michelle — maZoretkovy sport
www.michellekarvina.wbs.cz

A Mazoretky MiKaDo — mazoretkovy sport
www.mazoretkymikado.cz

A Méstsky dim kultury Karvina
www.medk.cz

A Méstsky tenisovy klub — tenis
www.mtk-karvina.cz

A MFK Karvina — fotbal
www.mfkkarvina.cz

A MSK Judo Karving - judo
www.mskjudokarvina.cz

A MUZA Karvina
www.muza.estranky.cz

A Permonik Choir Karvina — zpév
www.permonik.com

A P&Saci — skauting
https://pesaci.skauting.cz/

A PO Centrum pohybu
www.pocentrumpohybu.cz

A Piirodoveédna stanice SVC Juventus
WWW.juventus.cz

A Sportovni krasobruslafsky klub Karvina
www.skkkarvina.cz

A Stfedisko volného ¢asu Juventus Karvina
WWW.juventus.cz

A Studio Jéga Karvina
www.jogakarvina.cz

A T) Banik Karvind — aikido
www.aikido-karvina.cz

A T) Banik Karvina — box
www.tjbanikkarvina.cz/oddily/

A T) Banik Karvina — judo
www.judobanikkarvina.cz

A TJ J3kl Karvina — atleticky oddil
www.atletikakarvina.cz

A T) Sokol Karviné - basketbal
www.sokolkarvina.cz

A T) Sokol Karvind — hazena
www.hazenakarvina.cz

A \Volejbal klub Karvina - volejbal
www.vkkarvina.cz

A \Workout a Powerlifting T) S5Ta$ Karvina
fo @workoutapowerliftingkarvina

A 73kladni uméleckd skola Bedricha
Smetany Karvind — www.zuskarvina.cz

Pokud zde chybi pravé vas krouzek, oddil, spolek nebo misto, ozvéte se ndm na e-mail lukas.hudecek@karvina.cz. Radi vas pfipojime.
Informace najdete na prehledném webu Karvina info https://www.karvinainfo.cz v sekci Karvina pro rodinu. V Karviné je spoustu mist
pro sportovani a traveni volného c¢asu — workoutova hfisté, kryty bazén Deja, Méstsky bazén, letni koupalisté, sportovisté Karvina
u Obchodni akademie, Svét vitality v Rehabilita¢nim sanatoriu Lazni Darkov ¢i Zimni stadion STaRS. Ur¢ité si vyberete.

inzerce
LS ey Masarykovo nam. 2457/10, Karvina
www.MluvteAnglicky.cz info@topschool.cz, 774 163 173
& Anglictina a datsijoryy @
Zahijili jsme zapis do zimniho semestru 23/24
le T4 O " Nabizime:
= ks - d)2 'Q"" kurzy pro déti 5 - 14 let
- ; - doucovani teenagert 15 - 18 let
| pfiprava k maturité

kurzy pro dospélé
Individualni a skupinové kurzy

NEJVYHODNEJSi PRONAJEM

PIANA YAMAHA P45

Jeding ndstroj, ktery Vam nezestdne,
Jje ten, kterg si nekoupite. ﬁ

Den otevienych dvefi: 7. 9. 2023 od 17h

Anglicky 4x rychleji - specidlni SPEAK metodou
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SPORT
Revirni pohodova padesatka se rozhodneé povedla

V Karviné probéhla sportovni akce Revirni pohodova padesatka POHOS50. Druhy ro¢nik jedine¢ného bézeckého zavodu zasazeny do
dechberouci pfirody Lodi¢ek, Karvinského mofe a pohornické krajiny pfildkal malé i velké zavodniky z celé Ceské republiky. Na start
se postavilo 263 dospélych a 83 déti. Traté byly pfipraveny pro kazdou vykonnostni Uroven, sportovci si mohli vybrat zdvod dlouhy
na 6,21 nebo 50 km, détské traté byly od 80 do 1 500 m a mezi tymy byl velmi oblibeny zavod $tafet 4 x 6 km. Sportovni udalost méla
i charitativni podkres. Na rehabilitacni cviceni ¢astkou 8.900 korun ze startovného a v pfipravné fazi s aplikaci EPP Pomahej pohybem
Nadace CEZ v hodnoté téméF 70.000 korun béZci pfispéli sportovci Ondreji Kokotkovi, ktery se narodil s mozkovou obrnou. Souéasti
byl i Méstsky béh na 10 km poradany oddilem TJ Jakl Karvina. Sportovni atmosférou se neslo heslo - bézet v poho a s radosti z pohy-
bul. Zavod byl pro leto3ni rok zafazen do Ultracupu 2023 a zaroven ustanoven jako Mistrovstvi Ceské republiky v ultramaratonu na
padesat kilometrG. Uz ted se mUzete tésit na tieti ro¢nik, ktery probéhne v sobotu 22. ¢ervna 2024. Sledujte web www.poho50.cz plny
aktudlnich informaci.

\J

Skvely uspéch

ceského para hokeje

Rodily Karviridk Nicolas Neumann bude opét repre-
zentovat mésto Karvina a startovat na soutézi EVLS
Prague Amateur. V kategorii Mens Physique se potka
se soupefi z celého svéta. V lonském roce ziskal na
této soutézi stfibrnou medaili. Mezindrodni soutéz se
kond 17. listopadu 2023 v Praze. Drzime palce, aby se
vse povedlo podle pfani a sn(, pfejeme pevné zdravi,
zvladnuti naro¢né pfipravy a zabojovani o prvenstvi
v této mezinarodni soutézi. Startu na soutéZi pred-
chazi Spi¢kovd, velmi ndrocna nékolikamési¢ni pfipra-
va. Ani Nicolas nenechava nic ndhodé, uvedl: ,Moje  Védéli jste, ze bronzovy me-
priprava zaclala posledni cervencovy den. Momentdiné  dailista z posledniho mist-
pétkrat tydné provddim silovy trénink v posilovné, rdno rovstvi svéta v para hokeji
na lacno zac¢indm vZdy 25minutovym kardiem na rotopedu, po kardiu cvi¢im patndct minut bficho.  Zije v Karviné? Brankarskou
Také trénuji Ctyrikrdt tydné pozing uréeny mé kategorii Mens Physique. Blize k zdvodum se bude trénink  jednicku ¢eské reprezenta-
vSak upravovat a priostrovat.” Své zkusenosti Uroci nejen na soutézich, jako certlﬁkovany trenérve  ce Martina Kudelu pfijal na
Fitness Ring obohacuje také amatérské nadsence a navstévniky fitcentra. Se zdjemci vede osobni = radnici nameéstek primatora

tréninky, sestavuje jidelnicky a online tréninkové plany na miru a pfipravuje dalsi ucastniky na sou- ~ Andrzej Bizon a pogratulo-
téze v kulturistice. Vice zajimavosti se doctete na webu www.nicolas-fitness.cz, velmi inspirativni  val mu k velkému Uspéchu
blok jsou Promény a reference klientd, kdy se s ismévem da fict, Ze kdyz se chce, viechno jde. ceského para hokeje.
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Vcelarska vystava nabidne zajimavosti i kvalitni med

V prabéhu déjin planety Zemé
se na jejim povrchu vystfidaly
tisice a tisice Zivocisnych a rost-
linnych druhl. Mnoho z nich
se podafilo védecky dolozit az
v poslednich létech diky fosil-
nim nalezdm s presnym urce-
nim ¢asového vyskytu. Mezi né
patfi i historicky nejstarsi dolo-
zeny vyskyt vcely, tedy vlastné
pravcely, jejiz jeden exemplar zdstal pfed sedmdesati miliony let
uvéznén v kapce pryskyfice prehistorického stromu a v podobé
jantaru se dochoval do dnesnich dnd. Z tohoto pohledu je lidsky
druh velmi mlady, a pfesto svym prekotnym civiliza¢nim vyvojem
ovliviiuje Zivotni prostfedi na nasi planeté vice nez kterykoliv jiny
obyvatel Zivociné fise. Clovék si hrdé prisvojil titul pana tvorstva,
ale pokud si rychle neuvédomi, jak kiehka je jakakoli rovnovéha,
nevyjimaje pfirodu, potom doba jeho panovani bude historicky
velmi kratka. Albertu Einsteinovi je pfisuzovan vyrok z roku 1921:
~Pokud by na Zemi zmizely vcely, ziistaly by lidem jen Ctyri roky Zivo-
ta” At jiz to tento velikdn opravdu fekl nebo ne, pravdou zistava,
Ze bez opyleni nebude Uroda a lidé zahynou hlady. Pfinos vcel pro
ekosystém spociva zosmdesati procent pravé v opylovaci ¢innosti.

A jak to vypada se vcelafenim na Karvinsku? ,V letosnim roce uply-
ne 95 let od vzniku organizovaného vcelareni na Karvinsku. Pravda,
ve dvacdtych a tricdtych letech minulého stoleti se vcelati vice pre-
zentovali svému okoli, o cemZ svédci i pordddni Celostdtni vcelarské
vystavy, kterd se v roce 1934 v Karviné uskutecnila. Jejich aktivity byly
vice propojeny s vsednim Zivotem obyvatel mésta. V soucasné dobé,
kdy mezi verejnost stdle vice pronikaji informace o vceldch, bohuzel
jsou to prevdzné zprdvy spatné, mnohdy vytvdrejici az katastroficky
scéndr. Na uzemi Karviné a Petrovic md svd vcelstva umisténa mno-
ho vcelard, ktefi jsou organizovdni v nékterém z vcelarskych spolkt
nebo jsou neorganizovdni. Zdkladni organizace Ceského svazu vée-
lafG Karvind zahrnuje 36 ¢len( z Karviné a Petrovic, ktefi obhospo-
daruji 230 véelstev. Prdce vielare je spiSe Cinnosti samotdrskou, kterd
se velmi zjednodusené prezentuje jen mnozstvim ziskaného medu.
Ve skutecnosti jsou lidé, ktefi se této zdlibé vénuji, povétsinou tvo-
rové druzni a jakmile nékdo projevi zdjem, jsou schopni a ochotni
povidat o svych vcelkdch dlouhé hodiny. A posluchac jen tise sedi
a poslouchd a poslouchd... a najednou zjisti, jaky je vcela zajimavy
tvor, jenzZ se v prubéhu miliond let dokdzal vyrovnat se vsemi zmé-
nami, které Zemé ve svém vyvoji prodélala, a mnoho dalSich infor-
maci, které by nikdy s timto malym tvoreckem nespojoval,” uvedla
Véra Vantuchové, jednatelka Zakladni organizace Ceského svazu
vcelafu Karvina.

[ 4

/ahradkariské pozvani

Uzemni sdruzeni Ceského
zahradkarského svazu Kar-
vina zve viechny na vystavu
Zahrada 2023, ktera se kona
8.a 9. zafi od 9 do 18 hodin
v zahradkarském aredlu

v Mlynské ulici ve Frystaté.
Ke zhlédnuti bude spousta
plodové zeleniny, vybér
rostlin a kvétin, nebude
chybét mykologickd a od-
borna zahradkarska porad-
na, prodej kaktusu, sukulen-
t0, vcelarskych produktl ¢i
vyrobku Slezské diakonie

s ukazkou kosikarstvi. Skola-
ci budou soutézit v aranzma
podzimnich vazeb. Karvinsti
zahradkati budou také sou-
Casti krajské vystavy ovoce,
zeleniny a kvétin Zivot na
zahradé, ktera se uskuteé¢ni
22.a23.zafiod 9do 18
hodin v Narodnim zemédél-
ském muzeu v Dolni oblasti
Vitkovice. Obé vystavy stoji
za vidéni, urcité prijdte.

R — - ToATE

Zékladni organizace Ceského svazu véelafi zve viechny na
15. ro¢nik Vcelafské vystavy, kterd se bude konat ve dnech
8. a 9. zafki 2023 od 9:00 do 17:00 hodin ve vstupni hale
Stfedni priimyslové skoly v Karviné-Hranicich pod Kauflandem.
»~Na vlastni oci uvidite, jak vypadd Zivd vcela, co obndsi vcelare-
ni a pfi ochutndvce Zjistite, Ze vceli produkty Ize velmi riznorodé
a kreativné zpracovat. Vezméte s sebou déti, pfibuzné, prdtelé, znd-
mé a uvidite, Ze to nebude promarnény &as. Urcité odejdete jesté se
spoustou dalsich otdzek, které jak doufdm, si budete chtit objasnit,
; a proto si Casem najdete ve svém okoli vcelare, ktery vasi zvidavost
= —— uspokoji. Vzdyt pravidelnd konzumace medu je soucdsti prevence
nemoci. A méjte stdle na pameéti, Ze mds-li svého vcelare, nenavsté-
vujes casto lékare,” zve na vystavu Véra Vantuchova.

Ohlédnuti za vyrocni chovatelskou vystavou

Zékladni organizace Ceského svazu chovatel(i Karvina uspofadala jubilejni 50. ro¢nik Karvinské
vystavy drobného zvifectva. Navstévnici, hlavné rodiny s détmi, tak méli moznost vidét, jak to kdy-
si vypadalo na dvorku u babic¢ky a dédy. ,Jsme moc rddi, Ze se ndm podafilo usporfddat jubilejni uz
padesdty rocnik vystavy, pocasi ndm prdlo, obcasny dést nevadil. K vidéni byla expozice krdlikd, velkd,
stfedni, mald, zakrsld, krdtkosrstd i dlouhosrstd plemena a plemena se zvldstni strukturou srsti, ddle
expozice dribeZe, husy, pizmovky, kachny, perlicky, kur domdci, zdrobnéld plemena kura domdciho,
zakrsld plemena kura domdciho, krity a japonské kiepelky, v expozici holubti jsme predved|li morav-
ského pstrosa, ryse, kinga, ceského stavdka, norwicského voldce, vorburského voldce, indického pdvika
nebo ceského rejdice. Vystava byla prodejni. Pro zajimavost jsme pfipravili také tombolu s atraktivni
vyhrou,” uvedl mistopfedseda Miroslav Pawlas. Zakladni organizace Ceského svazu chovatelt Kar-
vina je neziskovou organizaci. Jeji ¢lenové se zabyvaji chovy Cistokrevnych zvifat, napfiklad krali-
kd, drabeze, holub(i a jiného drobného zvifectva. Clenové v pofadani akci nezahali a pro pfiznivce
tance jiz pripravuji Chovatelsky ples, ktery se uskute¢ni 9. bfezna 2024 v restauraci U Tesarcika.
Vstupenky budou v prodeji od ledna 2024 u Mariana Pawlase na tel. 730 120 429 nebo Véry
Fryzové na tel. 725 748 829. Vice informaci najdete také na webu https://cschkarvina.webnode.cz/.
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Jak pomaha rana péce vime i v Karvine

Rand péce je socidlni sluzba pro rodiny, do kterych
se narodi dité s vdznym postizenim. Poradkyné ze
Spolecnosti pro ranou péci, pobocka Ostrava, dojiz-
déji za rodinami s détmi se zrakovym hendikepem
nebo s ohroZzenym vyvojem v oblasti zrakového vni-
mani pfimo doml a pomahaji rodinam naro¢nou
situaci zvladnout.

,Vasnd pomoc rodindm, do kterych se narodi dité
s postizenim, md obrovsky smysl a md zdsadni dopad
na to, jaky bude zivot ditéte v dospélosti. V poradky-
nich rané péce dojizdéjicich za rodinami pfimo domu
ziskdvaji rodice privodce, ktery jim pomuZe vyrovnat
se s téZkou situaci a predejit jejich pretizeni a krizim
v rodiné,” tika Kristina Meznikova ze Spoleénos-
ti pro ranou péci. ,Kdyz se ¢lovék vyhrabe ze vsech
praktickych véci, pordd mu zdstanou tizivé a bolestivé

myslenky, které neni ¢as probrat s lékafi, neni chut

probirat s prdteli a neni sila probirat s nejblizsimi, pro-
toZe i je to boli. Tady je pak skvélé, kdyZ k vdam domi
prijede poradkyné rané péce, kterd vase dité znd, vi,
o ¢em mluvite, nebude pred vdmi mdvat diagnézami
a tabulkovymi prognézami, ale ani nebude predstirat,
Ze Zddny problém vlastné neexistuje, Ze ditko je prece
Sikovné. A i za tu moznost chc'lpaj/’ciho a uprfimného
sdileni patii dik poradkynim rané péce,” shrnuje jedna

ZDRAVI A PECE

Ve zdravotnim
stredisku Kovona
najdete nové

i plicni ambulanci

Informujeme Sirokou
verfejnost, Ze ve Zdravot-
nim stfedisku Kovona na
Havitské ulici ¢p. 1821/51b
v Karviné-Novém Mésté
zahdjila 17. ¢ervence toho-
to roku svou ¢innost

nova plicni ambulance
MUDr. Martiny Plackové.

-----

ambulanci BONAMED
ziskate na telefonnim

¢.601 517 517, e-mailem
ordinace@bonamed.cz
Ci prostfednictvim kon-
taktniho formulare na
webovych strankach
https://bonamed.cz.

z klientskych maminek.

Mate-li pochybnosti o spravném vyvoji vaseho ditéte, kontaktujte Spole¢nost pro ranou péci:
e-mail ostrava@ranapece.cz, tel. 774 567 236, www.ranapece.cz/ostrava/. Sluzba rané péce je
dostupna zdarma v ramci celého Moravskoslezského kraje. V leto$nim roce podpofilo ranou péci
ze svého rozpoctu i statutarni mésto Karvina.

inzerce

PRGESTAVBA KOLA
NA KTROKOLO

Z VASEHO KOLA UDELAM KTROKOLO
VY¥SSi KVALITA, VYKON A RYCHLOST

Glanc

tik..

.. vaSe oci naSe starost.

glancoptik

MEREN/| ZRAKU

Svatovdclavska 97/6

Karvinag - Frystat
734 828 417

Vydmuchov 399/5
nemocnice Karvinad - Raj
731 806 201

Zizkova

Poliklinika Karvina - Mizerov
725 807 410

PRO VICE INFORMACI'

www ELEKOLA. c’z

dilna Vysni Lhoty u Frydku Mistku
+420 605 442 493

elekola@email.cz
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ZDRAVI A PECE
Kurz Pecujme spolu pomaha

Stfedni zdravotnicka S3kola
Karvina ve spolupraci s Odbo-
rem socidlnim karvinského
magistratu porada jiz sedmy
ro¢nik cyklu kurzd Pecujme
spolu. Inspirace pro pravidel-
né poskytovani potfebnych
rad a informaci o osetfovani
vzesla z potieb laické ve-
fejnosti, jak doma pecovat
0 nemocného ¢&i jinak po-
trebného blizkého. Projekt je
ur¢en obyvateldm Karviné,
ktefi doma pecuji o seniora
s poruchou sobésta¢nosti
nebo o blizkého nemocného.
Jednotlivé kurzy pfitom vychazeji z potieb zajemci a jsou zamé-
fené na rliznorodé praktické ukony a cinnosti, tykaji se stravova-
ni, hygieny ¢i Upravy ldzka nemocného. DuleZitosti pravidelnych
setkdni je také psychoterapeutické odlehceni osetfujicich, pro
které je kazdodenni péce o nemocné blizké ndro¢nd fyzicky
i psychicky.

Predstavujeme témata a terminy kurz(: 16. 9. Lizko a jeho
Uprava v domdcim prostredi, 14. 10. Hygienicka péce, péce
o kdzi v domaci prostiedi, 11. 11. Pé¢e o nemocného clo-
véka v domacim prostiedi, 9. 12. Pé¢e o pecujiciho, péce
o stravu, prvni pomoc u nahlych stavli v domacim prostie-
di. Kurzy jsou zdarma. Dalsi informace ziskdte e-mailem na
sekretariat.szk@sszdra-karvina.cz nebo na ¢cisle 604 825 841.
Prihlasku ke stazeni najdete na www.sszdra-karvina.cz.

Na endometridozu nejste samy

ENDO Talks CZ zapsany spolek
je prvni pacientskou organi-
zaci se zaméfenim na endo-
metriézu v Ceské republice.
Organizace vznikla v bfeznu
2021 ve spolupraci s predni-
mi Iékafi a dal$imi odborniky.
Na endometriézu, ktera patii
mezi nevylécitelné gynekolo-
gické onemocnéni, upozornila
ambasadorka Ivana Bojtosova
vystavou na prostranstvi u Pri-
oru. Pokud jste vystavu nestih-
li, tak vice informaci najdete
na webu www.endotalks.cz.

or

f‘%
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/apojte se do Setkavarny

Setkavérna je dobrovolnicky
program, ktery realizuje Dob-
rovolnické centrum ADRA
Havifov od roku 2016 v Ne-
mocnici Karvind na oddéleni
IGZek pro dlouhodobé nemoc-
né a na oddéleni socidlnich
IGzek ve spolupraci se studen-
ty Stfedni zdravotnické skoly
Karvind za podpory dotaci
Odboru socidlniho karvinské-
ho magistratu a Ministerstva
zdravotnictvi. ,Pravidelné nd-
vstévy  dobrovolnikd,  jejich
osobni zdjem a pozornost
vénovand jednotlivym pacien-
tdm pomdhd pozitivné plsobit na zdravotni stav lécenych osob.
Studenti se naopak trénuji v komunikaci, kreativité, improvizaci,
uci se naslouchat a reagovat na emoce hospitalizovanych. Se
zacdtkem kazdého skolniho roku Dobrovolnické centrum ADRA
doplriuje nové studenty, ktefi se mohou do dobrovolnictvi zapojit.
Dobrovolnické centrum pro studenty pfipravuje vstupni $koleni,
dobrovolniky smluvné osetfuje, uvddi do dobrovolnického pro-
gramu, plati pojisténi dobrovolnikim a porddd supervize. Jsme
velice rddi, Ze mizeme propojovat generace a ddvdme pfrileZitost
mladym lidem pfristupovat s laskavosti k nemoci a stdri” uvedla
Zaneta Pawlikova, koordinatorka dobrovolniki ADRA Karvina.

Vice informaci o projektu i dobrovolnické ¢innosti najdete na
webu www.adrakarvina.cz, na telefonnim ¢isle 736 673 382,
pfipadné e-mailem zaneta.pawlikova@adra.cz.

inzerce
Nova prilezitost pro rodice

Organizace Aktivni Zivot od A do Z, z.s. zahdjila 1. kvétna 2023
projekt financovany z Evropské unie (Evropského socidlni-
ho fondu) a statniho rozpoc¢tu s nazvem Nova pfrilezitost pro
rodice. Projekt, ktery je uréen pro nezaméstnané (¢i neaktivni)
osoby pecujici o dité do 15 let véku, pomaha tcastnikim zvysit
konkurenceschopnost a uplatnit se na trhu prace. Vsechny pro-
jektové aktivity (v¢etné rekvalifikaci, odbornych praxi aj.) jsou
bezplatné a probl'hajl' ve méstech Karviné Havifov a Orlova.

Spolufinancovano
Evropskou unii

+ Meéfeni vitamint a minerélaviéle

“ Vyzivové poradenstvi
vypocet pfijmu potravin

— zakladni méfeni, analyza,

E@ME@@[@ ) « Wojnar 50 g 4900K¢  Ocborné poradensivi - posouzeni zdravolni kondice
sleva L @ . JuII(I ‘10:0 g - 89,00 K(f odoornym poradcem véetné navrhu bylinne kiry
9/2023 pouze na potraviny ! ng bylinare 40 sacku 55,00 K¢ Numerologie, vykiad karet
'@ Masarykovo namésti 35/18, Karvina-Frystat | S_Lfser}e;oa;(p?g Tupnatur:' 79,90 K¢ g
ryzowy, kokosovy, ovesny 90 Ké ! : by
@ vt oot U7 Boupogonriova  Tomia | OHSE e 0 1o steicn el i
| @) +420 604 590 350 Bio sirup datlowy Countrylife 85,00 K¢ ;
! +420 727 892 208 - Aloe vera Pharma activ 11 18900Ké  V nasi prodejné Ize uplatnit
&l Zinek forte 100 tbl 8900 K¢ v papirové i elektronické verzi:
‘ & bylinkyublanky.cz Selen 100 to 1390046 Sodexo - GasiroPass, FlexiPass
: o Bylinky u Blanky Giga brusinky 60 tbl 16900 KE  Edenred - Ticket Restaurant, Benefit Plus
| Koupelova sul 300 g 99.00Ké  Up Chéque Déjeuner — Stravenky, Sek Servis, Unidek
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Chysta se dalSi Noc védcu
s WG

Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity zve vsechny
zdjemce na akci skvélého mixu zdbavy a vzdélani pod ndzvem
Noc védc(, kterd se uskutecni v patek 6. Fijna 2023. Letosni
ro¢nik na téma Tajemstvi slibuje fadu zahadnych a fascinujicich
aktivit pro zdjemce vsech vékovych skupin. V prostorach
hlavni budovy fakulty ve Frystaté budete mit mozZnost
navstivit prednasky zamérené na lusténi zdhad lidské psy-
chiky a parapsychologii, sezndmite se s médnimi trendy ve
vyzivé, ochutnate jedly hmyz nebo finger foody vyrobené
ze superpotravin, zjistite, v ¢em spociva tajemstvi penéz
a jak je ochranit pred kradezi, dozvite se, jaké je tajem-
stvi obrazl a jak se da obraz zpracovat v prostiedi MS Excel,
dozvite se, jaké je tajemstvi Uspésnych znacek a co pfispiva
k jejich triumfu. Pokud se vam podafi rozlustit tajemné boxy,
¢ekaji na vas lakavé ceny. Chybét nebudou rlizné soutéze a kre-
ativni koutek pro déti. Do kalendare si nezapomente poznacit
datum konani, nepropasnéte pfilezZitost prozit nezapomenutel-
ny vecer plny tajemstvi a poznéni a pfijdte. Kompletni program
akce Noc védcud najdete na webu fakulty www.slu.cz/opf/cz/.

inzerce
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@ Partners Market

NEPREPLACEJTE
prijd‘te si k nam porovnat
pojisténi vaseho vozu

PUVODNI SMLOUVA (klient O mésicti bonus)
LIMIT POV 100 MIL., ZAKLADNI ASISTENCE
SKODA Octavia

NOVA SMLOUVA (klient 12 mésict bonus)
LIMIT POV 100 MIL., ZAKLADNI ASITENCE

+ URAZOVE POJISTENI RIDICE

SKODA Octavia

PRI MAXIMALNiM BONUSU 120 MESicU

- Nepreplacite také na POV vice, nez musite?
- Setfime lidem ¢as i penize
- JSME TU PRO VAS

Partners Market Karvina
Tel. +420 596 321759 / E-mail: pm.karvina@partners.cz

P/\Y
ame

& www.karvina.cz B Karvinsky zpravodaj
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~—~—~ NA LODICKACH

2.9.2023 | 16:00 | KARVINA

Lodicky Dokotdn, Park B. Némcové

(afk_@ ‘/9 Moravskoslezsy %

HUDEBNIi KLUB HARD CAFE VAS ZVE

PATEK 15.9.2023
WELICORUSS = ROCKOVA Z/ \
RSPHERE LAZENSTI SVIHACI

NA TYTO SKVELE AKCE:

PATEK 22.9,2023
ROCKQVA ZABAVA

YBNOS S HOSTEM

DRINGS AFTER

SOBOTA 23.9.2023
SCREAM MARKER (POLSKO)
DEAD DANIELS

Hledadme nové'
zaméstnance na pozici:

Elektromechanik

(muz/Zzena)

Nabizime:

e Mzdu po zapracovani 33 000 K¢

¢ Jednosménny provoz

¢ Nastupni bonus 10 000 Ké

Vice informaci:

® Dalsi zajimavé benefity

Jdi na www.robekariera.cz
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Obrazove ohlednuti za letni nabidkou naseho mesta

4 i
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; g :3 ¥

RN IEE U val 'F_,-' ‘U)'JC “f)" e "'.:-' ;
Karvinské kulturni Iéto na Masarykové namésti s nabidkou hudebnich vystoupenl pro viechny a pohadkami pro nejmen5| divaky.

Slavnosti piva a gulase na Lodic¢kach jako oslé\\/‘aa.g‘a.s;cronomleé set.-kér;l' s pFéte.Ii'.' Lefg)s za hudebniho doprovodu kapely Drops.
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KONIEZN
IARMARK

CTEME DALSI STOVKU

KARVINA-FRYSTAT Masarykovo namésti

|
5 8. 9. 2023

10:00-10:15 SLAVNOSTNIi ZAHAJENI

10:15-11:00 POHADKOVE KRESLENI
S ADOLFEM DUDKEM

14:00-15:30 POP ACADEMY OSTRAVA

15:30-16:30 MALA CERNA HUDBA
17:00-18:00 ALLSKAPONES
190020000 NEDIVOC

ﬁ REGIONALNi KNIHOVNA KARVINA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

.............

KARVINA

t_ [\ g Centrum 2299/16, Karvina-Mizerov

Barevny podzim 2023

Statutdrni mésto Karvina pfi-
pravuje tradi¢ni akci ke Svéto-
vému dni zvifat Barevny pod-
zim. Péce o pfirodu a ekologii
bude provézet spole¢né setka-
ni po celou dobu. Jednotliva
stanovisté se zaméfi na ochra-
nu zvifat, pfirody a pfirodniho
dédictvi, nakladani s odpady
a recyklaci, praci s ptirodni-
mi materidly a cistotu ovzdu-
$i. Pokud jsou vam uvede-
na témata blizka, rozhodné
prijdte ve ctvrtek 21. zaFi
od 10 do 17 hodin do aredlu
Lodénice v parku B. Némcové.

Dopoledni blok bude urcen predevsim zakladnim skolam
a nabidne jim tvdrci a vzdélavaci stanovisté vcetné edukativ-
ni show Smokeman zasahuje. Odpoledni blok se zaméfi na
Sirokou verejnost a aktivity zejména pro rodiny s détmi. Na akci
nebude chybét stankovy prodej a atrakce pro déti.

V rdmci Barevného podzimu bude ptipraven ve Stredisku vol-
ného ¢asu Juventus, Centru Pfirodovédna stanice v Karviné-Rdji
zajimavy program pro skoly, a to ve dnech 18.-20. a 22. zaFi
od 9 do 13 hodin. Délka programu je asi jedna vyucovaci hodi-
na se vstupy v 9, 10, 11 a 12 hodin. Pro rodiny s détmi budou
v Prirodovédné stanici pfipraveny 23. a 24. za¥i 2023 od 9 do
16 hodin Dny otevienych dvefi. Kromé informaci o cinnosti

stanice zde bude pro déti pfipravena soutéz Mame radi zvirata.

& www.karvina.cz B Karvinsky zpravodaj ¥ zpravodaj(@karvina.cz

NARODOWE CZYTANIE e Prodej knih v ¢eském i polském jazyce

Knihy za ,babku“ ® STUDIO BEZ KLIKY - tiskarna a tiskaiska dilna

Jarmarecni kreativni tvoreni s knihovnou a Stirediskem volného
c¢asu Juventus e

Hlavolamy ® Cornhole e Tvarovacibalénky ®© GASTRO ZONA

Tel. 558 849 517 596 348 301, knihovnaGrkka.cz, www.rkka.cz €3 (o)

POZVANKY

28.
rocnik

--_--J---_-I

9:00-20:00

Holandsky biliar e Malovani na obli¢ej

Vystava Sto let knihovny mnoha narodnosti - Regionalni
knihovna Karvina 1923-2023
8\“, -rm.(‘h Ir_d——P-‘ ]
Y | el
e =

| 4

Na inline po Karvine

U prilezitosti Evropského tydne mobility, ktery se kond kazdo-
ro¢né od 16. do 22. zafi, organizuje Mladeznickd rada Karvi-
na ve spolupraci se statutarnim méstem Karvind a Obchodné
podnikatelskou fakultou Karvina tradi¢ni jizdu na koleckovych
bruslich po hlavnich tazich mésta bez aut.

Oblibena sportovni akce Na inline po Karviné se uskutecni za
asistence Méstské policie Karvina a ¢lenl jednotek dobrovol-
nych hasi¢l v atery 19. za¥i 2023 od 18.30 hodin se srazem
na Univerzitnim ndmésti v Karviné-Frystaté. Akce je urcena
vyhradné pro jezdce na kole¢kovych bruslich. Dolni vékova hra-
nice je 10 let. V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce pfesouva
na uUtery 26. zafi. Odkaz na online registracni formulaf najdete
na webu mésta https://1url.cz/@inline23.
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KULTURA

1.9.9:00-17:00

| Den otevienych dvefi
Pfijdte vybrat do Juventusu
krouzek pro déti na dalsi skolni
rok, velky sal SVC Juventus,
Karvind, Karvina-Nové Mésto

2.9.14:30-22:00

| Hornické slavnosti 2023
U¢inkuiji Fragile, Gate Crasher,
Richard Mller, Rock&Roll Band
Marcela Woodmana, Nadacni
méstecko nabidne mezi 13:00
a 18:00 bohaty program pro
déti, volny vstup, park BoZeny
Némcové, Karvina-Frystat

6.9 19:00

| Ksiezniczka na opak
wywrdcona

Divadelni predstaveni, ucin-

kuje: Polské scéna Tésinského

divadla, vstupné: 250 K¢, velky

sal MéDK, Karvina-Nové Mésto

Dny evropského dédictvi
9.9.10:00-16:00

| Prohlidky zdmku s divadlem
Historické skece ze Zivota mist-
ni slechty v podani Divadla bez
stfechy, kazdou celou hodinu,
vstupné dle navstévniho radu

SPORT

9.9.10:30-16:30
| Specialni spole¢né prohlid-
ky zdmku a kostela
Hodinové vstupy, vstupné dle
navstévniho fadu
9.9.13:00-16:00
| Kocarové projizdky zamec-
kym parkem
Kazdou ¢tvrthodinu, se stano-
vistém pfed zdmkem, jizdné
80 K¢/kocar/jizda, vazano na
zadmecké prohlidky
9.9.10:00-18:00
| Sikmy kostel sv. Petra
z Alkantary
Prohlidky s privodcem i bez,
vstupy pribézné, volny vstup
9.9.10:00-17:00
| Kostel sv. Marka
Prohlidky s prdvodcem
i individualné, vstupy prabéz-
né&, volny vstup
9.9.10:00-16:00
| Radnice
Prohlidky s privodcem kazdou
celou hodinu, zdarma
10.9. 14:00-15:00
| Slechtické hrobky
a pohrbivani
Pfednaska na zdmku Frystat,
provazi Mgr. Zajicek, vstupné
20 K¢/osoba

10.9.11:00
| Prohlidka s kastelanem
Zamek Frystat, vstupné 150 K¢
10.9.11:30-18:00
| Sikmy kostel sv. Petra
z Alkantary
Prohlidky s privodcem i bez,
vstupy priibézné, volny vstup
10.9.9:30
| Retroautobus
Retrocesta za historii mésta
dobovym autobusem po sto-
pach staré Karvinné, odjezd od
zamku Frystat, cena 150 K¢
16.9.
|  Zamecky park Solca (9:00)
| Po stopach mistni drahy
(14:00)
Komentované prohlidky, vice
na www.zamek-frystat.cz

16.9.14:30

| Zavirani pramend

Tradi¢ni akce spojena s lazen-
skym vinobranim, volny vstup,
park Rehabilita¢niho sanatoria
Lazni Darkov, Karvina-Hranice

Karvinské varhany

Festival varhanni hudby, kostel
Povyseni sv. Kfize, Karvina-
-Frystat, 16:00, vstupné 200 K¢:

10. 9. | Tetiana Tischenko
a Bohdana Tesarova,

17.9. | Jifi Knotte, Marie
Vencourova a Karel Vencour
24.9. | Marta Wierzgon
a Jakub Kupcik

20.9.-12.11.

| Sikmy kostel pod skalou
Vystava Jakuba Spanhela,
volny vstup, Galerie mésta
Karviné, objekt Lottyhaus zdm-
ku Frystét, Karvina-Frystat

20.9. 8:00-17:00
| Farmaiské trhy
Masarykovo ndmeésti, Frystat

20.919:00

| Amadeus

Divadelni pfedstaveni, U¢in-
kuje: Ceska scéna Tésinského
divadla, vstupné: 250 K¢, velky
sal MéDK, Karvina-Nové Mésto

28.9.18:00

| Svatovéclavsky koncert
U¢inkuje Symfonicky decho-
vy orchestr Majovak Karving,
volny vstup, rezervace na fb

a www.majovak.cz, kostel sv.
Petra z Alkantary, Karvina-Doly

2. 9. 18:00 | HCB Karvind — HBC JVP Strakonice 1921, 1. kolo extraligy hdzené - muzi, Hazenkdiska hala, Karvind-Nové Mésto
8.9.20:00 | TJ Sokol Karvina B — Snakes Ostrava B, basketbal severomoravska liga muz(i, télocvi¢na ZS Druzby, Karvind-Nové Mésto
9.9.8:30 | Od reky k fece, paty ro¢nik cyklistického zavodu pro horska a trekova kola, trasa na https://mapy.cz/s/fakepokepo, vice infor-
maci a pfihlasky do 8. 9. e-mailem tana.cervena@centrum.cz, sraz na Lodickach, Karvina-Frystét [::] 9. 9. 10:00 | Emil Cup 2023, pfipravny
turnaj oddilu basketbalu TJ Sokol Karving, télocvi¢na A Druzby, Karvind-Nové Mésto [::] 13.9. 16:00 | MFK Karvind B — Uhersky Brod, fotbal
MSFL — muZzi B, Sportovni centrum Kovona, Karvind-Nové Mésto [::] 14. 9. 17:00 | 6. Béh pro zdravi, pofada TJ Jakl Karving, park Bozeny
Némcové, Karvind-Frystat [::] 16.9. 13:00 | TJ Sokol Karvina - Slovan Brno Cerné Pole, basketbal 2. liga — muzi, télocvi¢na ZS Druzby, Karvi-
na-Nové Mésto ] 16.9.(17.9.) 15:00 | MFK Karvina — FK Teplice, fotbal Fortuna liga — muzi A, Méstsky stadion, Karvina-Raj [::] 16. 9. 16:00 |
TJ Sokol Karvind - TZ Ttinec, basketbal nadregionalni liga U17 - muzi, télocvi¢na ZS Druzby, Karvina-Nové Mésto 17.9. 10:15 |
MFK Karvind B — SK Unicov, fotbal MSFL — muzi B, Sportovni centrum Kovona, Karvind-Nové Mésto [ 17. 9. 11:00 | TJ Sokol Karvina -
SK Zaboviesky, basketbal 2. liga — muzi, télocvi¢na ZS Druzby, Karvina-Nové Mésto [ 23. 9. 18:00 | HCB Karvina — HC ROBE Zubfi, 4. kolo
extralig hdzené — muzi, Hazenkarska hala, Karvinad-Nové Mésto [::] 29. 9. 20:00 | TJ Sokol Karvina B —VSB Ostrava, basketbal severomoravska
liga - muzi, télocvicna A Druzby, Karvinad-Nové Mésto [ 30. 9. (1. 10.) 15:00 | MFK Karvina — FC Slovan Liberec, fotbal Fortuna liga - muzi
A, Méstsky stadion, Karvind-Raj [::] 30. 9. 15:30 | TJ Sokol Karvind - Start Havifov, nadregionalni liga U17 — muzi, télocvi¢na A Druzby,
Karvina-Nové Mésto [] 30. 9. 18:00 | TJ Sokol Karvina — TJ Sumperk, basketbal 2. liga — muzi, t&locvi¢na Z5 Druzby, Karvind-Nové Mésto
30.9.18:00 | HCB Karvina — HC Dukla Praha, 6. kolo extraligy hazené — muzi, Hazenkarska hala, Karvina-Nové Mésto

inzerce

KFU  KTU komplet s.ro,

Promuyslova 1026, Staré Mésto, 739 61 Trinec
ICO: 17495857 DIC: CZ1749585

Profesionalni iiklidova sluzba,
Méte moc préce? Neméfte éas?

-

=)

Nabizime uklid rodinnych dom{, bytd, chat a firem.

["E
: Méte starsi rodice, jste pracovné vytiZeni a chcete mit Cisto? ; Ng " > -
X Nabizime: v{?/ Pravidelny tklid ‘{P/ Nepravidelny tiklid "é Myti oken # / A
= Méme rédi, kdyZ e kolem é&lsto. iR
cx - Jsme tady pro Vas. +420602 335800 +420602 335845 - a5

e

aktni email: info@ktukomplet.cz

www.ktukomplet.cz

Kont Vice jak 20 let na trhu!
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https://www.facebook.com/karvina.oficialni.stranka.mesta/
https://www.instagram.com/mmkarvina/
https://twitter.com/mmkarvina
https://www.linkedin.com/company/mmkarvina/

