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Odbor školství a rozvoje požádal ředitele zdravotnických zařízení na území města Karviné i širokou veřejnost prostřednictvím médií o předložení návrhů na ocenění osobností ve zdravotnictví, kteří dle jejich mínění splňují výše uvedená kritéria pro ocenění. Návrhy na ocenění byly doručeny Odboru školství a rozvoje v dohodnutém termínu. Projednány byly na jednání zdravotní komise Rady města

Karviné dne 24. února 2025.

 
Ocenění „Pamětní list Rady města“ obdrželi::

 

V kategorii Výrazná osobnost roku – lékař:

MUDr. Barbara Widenková se stala doktorkou po absolvování lékařské fakulty v Praze v roce 1991. Věnovat se dětem a umět jim poskytnout tu nejlepší péči však bylo posláním současné primářky dětského oddělení karvinské nemocnice v Ráji od chvíle, kdy se pro studium medicíny rozhodla. U paní doktorky Widenkové jde ruku v ruce co nejefektivnější léčba dětských pacientů a vytváření prostředí, ve kterém je dětský pacient v psychické pohodě. Je lékařskou, pro kterou je přítomnost rodičů s dítětem na oddělení samozřejmostí. Kolektiv, malí pacienti i rodiče si ji váží

pro její obětavost, vstřícnost a ochotu pomáhat, kdykoli je potřeba.

Navrhovatel: Nemocnice Karviná-Ráj, příspěvková organizace
 

MUDr. Henryk Brzeżański po absolvování studia v roce 1991 nastoupil na neurologické oddělení Karvinské hornické nemocnice, na kterém pracuje doposud. Po odchodu dlouhodobé primářky neurologického oddělení, MUDr. Jonsztové, jako její dlouhodobý zástupce se v roce 2013 stal primářem neurologie. Pod jeho vedením se rozvíjela primární iktová jednotka a v rámci této specializované péče začal provádět neurosonologická vyšetření. Je stabilním pilířem týmů neurologů, kteří v loňském roce získali ocenění pro iktové centrum, jenž je zapojeno do celosvětové

iniciativy s názvem Angles, která vzdělává a vede iktová centra, respektive jejich zdravotníky k co nejdokonalejší péči o pacienty s cévními mozkovými příhodami. Evropská organizace pro cévní mozkové příhody prestižním oceněním „GOLD STATUS“ potvrdila kvality práce celého špičkového multioborového týmu. V současné době pracuje MUDr. Henryk Brzeżański především v režimu

akutní péče na JIP nebo na akutní příjmové ambulanci. Jedná se nejen o vysoce kvalifikovaného lékaře, ale také empatického člověka, který je oblíbený mezi kolegy i pacienty.

Navrhovatel: Karvinská hornická nemocnice a. s.
 

V kategorii Výrazná osobnost roku – zdravotní sestra/bratr:

Pavla Kovalčíková pracuje jako sestra v oboru gynekologie a porodnictví 47 let. Od r. 1999 je také vrchní sestrou tohoto oddělení. I přes mnoho změn, které se během její profesní dráhy v porodnictví udály, stále sleduje aktuální trendy a podílí se na jejich zavedení a realizaci v praxitak, aby rodiče již od prvního kontaktu s oddělením našli porozumění, důvěru a empatický přístup. K tomuto všemu také již dlouhá léta vede své sestry a porodní asistentky. Vždy si zakládá na individuálním přístupu ke všem ženám, ať už na gynekologii nebo v porodnici. Je člověkem empatickým a cílevědomým. Její cit pro detail byl mnohokrát nápomocen při rekonstrukci oddělení.

Orientace v oboru a dlouhá léta praxe přispěly k řešení mnoha složitých událostí. Umění naslouchat ocenilo mnoho rodičů, kteří prošli jejím oddělením, žen, které byly hospitalizovány na gynekologii, ale také její kolektiv sester a porodních asistentek, kterým vždy podala pomocnou ruku nejen v profesní oblasti, ale také po lidské stránce. I přes dlouhá léta v praxi neztrácí energii, smysl pro humor a lásku ke svému oboru.

Navrhovatel: Nemocnice Karviná-Ráj, příspěvková organizace
 

Eva Ščučinská začala studovat po základní škole Střední zdravotnickou školu v Karviné, kterou ukončila maturitní zkouškou v roce 1979. Téhož roku nastoupila do Závodního ústavu národního zdraví, poté Okresního ústavu národního zdraví – Hornická nemocnice s poliklinikou.Po mateřské dovolené v roce 1986 nastoupila jako zdravotní sestra k MUDr. Zobačové, kde v interní ambulanci pracovala do roku 1989. Rok 1991 byl pro ni nejen návratem z mateřské dovolené, ale také návratem do Karvinské hornické nemocnice, na oddělení JIP, kde následujících 14 let vykonávala práci staniční sestry, tedy až do roku 2005. Po náročné práci vedoucího pracovníka se přesunula na interní ambulanci, kde pracuje dodnes a stále s láskou pečuje

o pacienty s kardiologickým onemocněním. Ani 45 let práce ve velmi psychicky náročném povolání jí nesebralo úsměv, empatii a laskavost vůči pacientům. Stále je velmi aktivní, ve svém oboru se vzdělává, zajímá se o nové trendy v oblasti kardiologie. Nezahálí ani ve svém osobním životě a její elán a chuť do života by jí mohl závidět lecjaký třicátník.

Navrhovatel: Karvinská hornická nemocnice, a. s.
 

V kategorii Ocenění za dlouholetou činnost v oboru:

 MUDr. Naděžda Kodytková se po vystudování medicíny obětavě věnuje ORL specializaci. Stále se seznamuje s novinkami ve svém oboru. Je pracovitá, empatická, oblíbená u pacientů i v kolektivu, kde nikdy nešetří dobrou náladou a letitou zkušeností. Paní doktorka Naděžda Kodytková začala pracovat v naší nemocnici po ukončení studia medicíny v roce 1986. Za dobu téměř 40 let, kdy se věnuje své specializaci, nikdy nešetřila úsměvy a vlídným slovem. Pro svůj klid, vstřícnost a spolehlivost je vyhledávanou odbornicí dospělými i dětskými pacienty. Pro každého má správnou radu a podporu. Ráda odpovídá na dotazy svých kolegů a předává jim zkušenosti ze své letité praxe. 
 Navrhovatel: Nemocnice Karviná-Ráj, příspěvková
 

Anna Sekaninová je pojmem mezi nelékařskými zdravotními pracovníky v okrese Karviná. Do zdravotnictví nastoupila v roce 1962 jako zdravotní sestra v nemocnici Karviná-Ráj. Zde působila 17 let a prošla oddělením chirurgie, gynekologie a také operačními sály. V roce 1979 své působení přesunula do nově postavené nemocnice v Orlové, kde pracovala jako sestra anesteziologicko-resuscitačního oddělení. Svou pracovitostí a organizačními schopnostmi se vypracovala na pozici hlavní sestry. V nemocnici v Orlové strávila 22 let a od roku 2001 nastoupila jako hlavní sestra do Karvinské hornické nemocnice a. s. Zasadila se o zavádění nových moderních

ošetřovatelských postupů v obou nemocnicích a zavádění prvku externího hodnocení kvality, které výrazným způsobem zvýšilo kvalitu ošetřovatelské péče. Za svou činnost byla v roce 2009 ohodnocena titulem „Sestra roku MSK“. V loňském roce oslavila životní jubileum 80 let a stále pracuje v Karvinské hornické nemocnici a. s. Půl století zasvětila zdravotnictví, pomoci pacientům a předání všech svých dovedností a zkušeností dalším generacím zdravotníků. Ocenění si proto

právem zaslouží.
Navrhovatel: Karvinská hornická nemocnice a. s.
 

 

MUDr. Bohdan Kufa působí jako primář již 33 let a většinu své profesní kariéry se věnoval pacientům rehabilitačního oddělení. Jeho hluboké odborné znalosti, zkušenosti a osobní nasazení výrazně přispěly k rozvoji rehabilitační péče, zejména v oblasti pohybového aparátu a návratu pacientů do plnohodnotného života. Kromě působení v České republice získával cenné zkušenosti v zahraničí – několik let pracoval na Blízkém východě, konkrétně v Saúdské Arábii a Kataru. V Lázních Darkov, a. s., se významně zasloužil také o zavedení moderních technologií

do rehabilitační péče, zejména robotické rehabilitace. Byl klíčovou osobností při implementaci robotického přístroje EKSO, který pomáhá pacientům s neurologickým postižením znovu získat schopnost chůze. Právě za tento inovativní přístup bylo rehabilitační oddělení oceněno Evropským svazem lázní v roce 2022. Díky svému dlouholetému působení se stal nejen odbornou autoritou, ale také mentorem pro mladší generace lékařů a fyzioterapeutů, kterým předává své bohaté zkušenosti. Jeho oddanost oboru, lidský přístup a neúnavná snaha o neustálé zlepšování

rehabilitační péče jej činí mimořádným kandidátem na ocenění.

Navrhovatel: Lázně Darkov, a. s.
 

Bc. Leopold Kotlár působí jako fyzioterapeut v Lázních Darkov již 10 let a za tu dobu se stal jednou z nejvýraznějších osobností rehabilitačního týmu. Jeho profesní cesta začala u reprezentace bojových umění, kde pomáhal vrcholovým sportovcům při úrazech co nejrychleji se vrátit do formy. Odtud pramení jeho hluboký vztah k rehabilitaci, který ho přivedl právě do Lázní Darkov. Dnes se specializuje na spektrum klientů – od pacientů po operacích kolen, kyčlí a páteře až po osoby

s Parkinsonovou chorobou. Svým odborným přístupem, nasazením a empatií si získal obrovskou důvěru a oblibu mezi klienty. Ti ho nejčastěji potkávají při skupinových cvičeních, která vede nejen v tělocvičně, ale i venku. S příchodem jara organizuje vyjížďky na koloběžkách a zaměřuje se také na trénink Nordic walking, jenž je výbornou průpravou pro pacienty s Parkinsonovou chorobou. Jeho inovativní přístup přináší výborné výsledky a pomáhá klientům se vracet k aktivnímu životu.

Bc. Leopold Kotlár není jen zkušený odborník, ale také člověk s neustále dobrou náladou, který dokáže motivovat své klienty k pohybu s úsměvem. Pokud tedy v okolí lázní potkáte skupinu nadšených koloběžkářů nebo pochodujících klientů s holemi, s velkou pravděpodobností je vede právě on.

Navrhovatel: Lázně Darkov, a. s.
 

MUDr. Kamila Burová pracuje již 56 let v oblasti stomatologie. V letošním roce slaví své životní jubileum (80 let).

Navrhovatel: MUDr. Mariam Szyja, členka zdravotní komise
 

MUDr. František Cibulka je na ocenění navržen za dlouholetou práci lékaře pro pacienty v ordinaci praktického lékaře pro dospělé v našem regionu, významně se podílel na vzniku oddělení pracovně-lékařských služeb v Karviné, oceněn je za práci, kterou odvedl jako školitel mladých absolventů při přípravě k atestaci a samostatné

činnosti pod záštitou IPVZ Praha. Jako jediný dvou atestovaný lékař v oboru PLPD v Karviné garantoval odbornou činnost začínajících praktiků na jejich samostatných pracovištích, díky čemuž jsme se v té době nemuseli potýkat s nedostatkem praktických lékařů v Karviné. MUDr. František Cibulka se již od počátku svého studia na lékařské fakultě rozhodl zaměřit na práci  závodního lékaře v našem regionu. Po ukončení studia se pracovně už nikdy nevrátil na jižní Moravu, odkud pocházel, a zůstal věrný Karvinsku. V rámci své odborné činnosti se soustředil nejen na závodní lékařství, ale i na autorskou činnost, kdy přispíval svými články do lékařských časopisů a regionálního tisku. Byl častým aktivním účastníkem přednášek a kongresů zaměřenýchna pracovní medicínu, včetně těch s mezinárodní účastí, a absolvoval stáže v zahraničí, což výrazně přispělo k rozvoji jeho profesní kariéry. Jako ředitel Hornické nemocnice NSP, kde působil 10 let, přinesl cenné zkušenosti a inovace. V roce 2000 se stal ředitelem nemocnice NSP Havířov. Od roku 2001 se podílel na vytváření nového oddělení závodně-preventivní péče (OZPP), kde

zastával vedoucí funkci primáře tohoto oddělení. I dnes, ve vyšším věku, se MUDr. Cibulka věnuje svým pacientů jako praktický lékař v Karviné, i když už by si mohl užívat zaslouženého odpočinku.

Navrhovatel: MUDr. Alena Skálová, členka zdravotní komise
 

V kategorii Ocenění kolektivu:

kolektiv Rodinné porodnice Nemocnice Karviná-Ráj, příspěvková organizace, pod vedením primářky MUDr. Jany Pikońové „Nádech nového života je začátkem nového příběhu“ je motivací celého kolektivu Rodinné porodnice v Karviné. Empatický a individuální přístup k rodící ženě je pro porodnici na prvním místě,

stejně jako bezpečí pro maminku i novorozené dítě. Již od prvního kontaktu s rodiči zasahujedo jejich budoucího života. Věří, že takřka každá žena má v sobě sílu prožít přirozený porod s grácií, odvahou a osobním posílením. Podporuje každou maminku, aby našla svůj vlastní způsob relaxace či porodní polohy. Přirozený porod vnímá jako cestu, která respektuje rytmus těla rodící ženy a poskytuje dítěti klidný příchod na svět. Trendy v porodnictví se vyvíjí velice rychle a i přesto, že jde o okresní porodnici, snaží se tyto nové možnosti velmi rychle integrovat do praxe tak, aby všem

maminkám byla nabídnuta vysoce kvalifikovaná péče. Snaží se maximálně respektovat porodní přání maminky, podpořit ženu v přirozeném porodu a do tohoto krásného a přirozeného děje co nejméně vstupovat. Snaží se být průvodcem a nápomocnou rukou a vždy podpořit ženu v jejím přání. Porodní asistentky se věnují nejen ženám rodícím, ale také ženám v předporodní přípravě a v období šestinedělí. Lékaři respektují porod vedený porodní asistentkou, jelikož zde panuje důvěra.

Součástí týmu jsou také novorozenecké sestřičky, z nichž jsou některé i laktačními poradkyněmi. Vždy se snaží maminku podpořit v plném kojení a trpělivě se maminkám věnovat nejen na oddělení, ale i po propuštění z porodnice.

Navrhovatel: Nemocnice Karviná-Ráj, příspěvková organizace
Poznámka: text zůstal v původním znění od navrhovatelů.

Monika Danková
tisková mluvčí města Karviné
monika.dankova@karvina.cz
+420731482220
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